
Les bonnes pratiques 

des émissions de gaz à effet de
serre de l’impact numérique
sont liée à l’étape de fabrication 

78%

Les terminaux utilisateurs
TV, ordinateurs, smartphones,

tablettes (60 à 90% de
l’impact environnementale) 

Centres de données
data center

 entre 4 et 22%

Les réseaux 
Entre 2 et 4%

Supprimer ses anciens mails,
en particulier les plus lourds

Se désabonner des newsletters
qu’on ne lit plus

Supprimer ses fichiers 
temporaires, brouillons 

Faire réparer ses appareils
électriques en panne

Supprimer les applications
inutilisées de son ordinateur

et téléphone 

Déposer ses appareils
électriques HS dans des

points de collecte

Supprimer ses anciens chats 
et groupes inactifs 

de la consommation électrique 
vient des services numériques

10% 
de mails sont envoyés chaque
année en France

1,4 milliard 

2,5%

Source : ADEME, Mail Partner

Le digital : quel impact
environnemental  ?

Les outils digitaux les
plus impactants ? 

à suivre

de l‘empreinte carbone de la
France, 6,7% en 2040
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Bonnes
pratiques


