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“version femina
le magazine lifestyle et tendance
Au sein du magazine, on retrouve l’essentiel d’un magazine 
féminin avec des thématiques variées sur la beauté, la 
mode, le bien-être, l’art de vivre, la famille, la culture ou la 
santé pour accompagner les femmes dans toutes les étapes 
de leur vie.

Version Femina est le magazine féminin distribué chaque 
weekend avec Sud Ouest Dimanche, sur 7 départements du 
Sud-Ouest : la Charente, la Charente-Maritime, la Dordogne, 
la Gironde, les Landes, le Lot-et-Garonne et les 
Pyrénées-Atlantiques.



Version femina : Unique, engagé et généreux
le magazine qui vous ressemble

“



un média puissant  

174 598
exemplaires chaque semaine 

xxx
lecteurs chaque semaine 

Sources : ACPM diffusion zone JSO , One Next cumul 2024 zone JSO



25% lisent Sud Ouest Dimanche
chaque semaine
soit 525 000 individus

20%  lisent Sud Ouest Dimanche
chaque semaine 
soit 618 000 individus

chefs
d’entreprise

responsables
des achats

33% lisent Sud Ouest Dimanche
chaque semaine
soit 525 000 individus

H/F
+50 ans

diffusé avec sud ouest dimanche, 
profitez de sa notoriété sur ….

Sources : One Next Global 2024 S1 30 jours - Zone JSO 7 départements 

foyers
revenus>45 K€
18% lisent Sud Ouest Dimanche
chaque semaine
soit 175 000 individus



Annexes.
formats, audiences dep



Fo
rm

at
 pu

bl
ic

ita
ir

e

Sur-couverture
Rabat surcouv 

recto : L 100 x H 200 mm
verso : L 100 x H 262 mm

2 pages fin de cahier
2 x L 215 x H 262 mm+
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Encart broché

Maxi H 260 X L 200
Mini H 120 X L 145

Encart jeté

Maxi H 260 X L 200
Mini H 100 X L 150

Blister

Maxi H 280 X L 215
Mini H 120 X L 145



Diffusé avec le titre porteur
sud ouest dimanche

Sources : ACPM diffusion zone JSO , One Next cumul 2024 zone JSO

EDITION JOUR DE DIFFUSION DIFFUSION LECTEURS

Charente / Charente Maritime Dimanche 25 702 101 000

Dordogne / Lot et Garonne Dimanche 22 842 132 000

Landes / Pyrénées Atlantiques Dimanche 56 386 192 000

Gironde Dimanche 69 668 292 000

Ensemble zone départements 174 598 717 000


