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BERRY BURST 4,50€

Frambuesa  Raspberry Himbeere
Arandanos  Blueberry Blaubeere
Platano Banana Banane

MANGO HEAVEN 4,50€

Mango Mango Mango
Maracuya Passion Fruit Passionfrucht
Pina Pineapple Ananas
Limon Lemon Zitrone

STRAWBERRY SPLIT 4,50€

Fresa Strawberry Erdbeere
Platano Banana Banane
Papaya Papaya Papaya

Cereza Cherry Kirsche




KIWIKICK 4,50€

Melén Melon Melone
Mango Mango Mango
Pina Pineapple Ananas
Kiwi Kiwi Kiwi

GREEN MACHINE 4,50€

Espinacas Spinach Spinat
Apio Celery Sellerie
Brocoli Broccoli Broccoli
Platano Banana Banane
Pifa Pineapple Ananas

TROPICALCOLADA 4,50€

Platano Banana Banane
Coco Coconut Kokosnuss
Pifa Pineapple Ananas




MOJITO CLASICO

Ron blanco, zumo de lima, menta y soda

White rum, lime juice, mint and soda

Weisser Rum, Limettensaft, Minze und Sodawasser

PINACOLADA |

Ron blanco, zumo de pifiay crema de coco
White rum, pinapple juice and coconut cream
Weisser Rum, Ananassaft und Kokoscreme

MARGARITA ORIGINAL

Tequila blanco, triple secoy zumo de limdn
White tequila, triple sec and lemon juice
Weisser Rum, Triple Sec und Zitronensaft

DAIQUIRI ORIGINAL

Ron blanco y zumo de limén
White rum and lemon juice
Weisser Rum und Zitronensaft

BATIDO DE PROTEINAS - PROTEIN SHAKE- EIWEISS-SHAKE

Leche y concentrado de proteina de suero (30g)

(Pregunte por nuestros sabores y tipos de leche, gracias)

Milk and whey protein concentrade (30g)
(Ask for our flavours and milk types, thanks)
Milch und Molkenproteinkonzentrat (30g)

(Fragen Sie nach unseren Geschmacksrichtungen und Milchsorten, danke)

FRAPPELATTE

Helado de vainilla, leche y café
Vanilla ice cream, milk and coffee
Vanilleeis, Milch und Kaffee

8,00€

8,00€

8,00 €

8,00 €

4,50€

4,50 €



Omsaladag - Oulads - Oulue

Ensalada de la huerta canaria - Canarian salad - Kanarischer Salat 10,50€
Lechuga, tomate, cebolla, esparragos, aguacate, berros, maiz y pepino

Lettuce, tomato, onion, asparagus, avocado, watercress, corn and cucumber

Salat, Tomate, Zwiebel, Spargel, Avocado, Brunnenkresse, Mais, Gurke 0

Ensalada griega con salsa de yogurt - Greek salad with yoghurt sauce - 10,50€
Griechischer Salat mit Joghurtsauce

Lechuga, tomate, cebolla, pepino, zanahoria, aceitunas negras,

queso feta, salsa de yogurt

Lettuce, tomato, onion, cucumber, carrot, black olives, feta cheese, yoghurt sauce
Salat, Tomate, Zwiebel, Gurke, Karotte, schwarze Oliven, Feta-Kase, Joghurt-Sauce

Jw |

Veqpelatsects]
Vegetar.

Ensalada César - Caesar salad - Caesar Salat 12,50€
Lechuga, tomate, queso parmesano, bacén, pollo, crutons, huevo,

anchoas, salsa césar

Lettuce, tomato, parmesan cheese, bacon, chicken, croutons, egg,

anchovies, caesar dressing
Salat, Tomate, Parmesankase, Speck, Hahnchen, Croutons, Ei,

Sardellen, Caesar-Dressing

eIy 1l
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Poke de salmén / Poke with salmon / Poke mit Lachs

Arroz sushi, salmén, Wakame, haba Edamame, cebolla
encurtida, aguacate, pepino, tomate seco, mayonesa japonesa y
sésamo negro.

Sushi rice, salmon, Wakame, Edamame beans, pickled onion,
avocado, cucumber, dried tomato, Japanese mayonnaise and
toasted sesame.

Sushi Reis, Lachs, Wakame, Edamame Bohnen, eingelegte
Zwiebeln, Avocado, Gurke, getrocknete Tomate, japanische
Mayonnaise und gerdsteter Sesam.

SOV flw

Poke de atiin rojo / Poke with red tuna / Poke mit rotem Thunfisch 10,50€

Arroz sushi, atun rojo, Wakame, haba Edamame, cebolla
encurtida, aguacate, pepino, tomate seco, mayonesa
japonesa y sésamo negro.

Sushi rice, red tuna, Wakame, Edamame beans, pickled onion,
avocado, cucumber, dried tomato, Japanese mayonnaise and
toasted sesame.

Sushi Reis, roter Thunfisch, Wakame, Edamame Bohnen,
eingelegte Zwiebeln, Avocado, Gurke, getrocknete Tomate,
japanische Mayonnaise und gerosteter Sesam.

SOV 4 e




Pl

Poke de pollo de corral / Poke with free-range chicken /
Poke mit Freilandhdhnchen

Arroz sushi, pollo de corral empanado, pifa tropical, Wakame,
haba Edamame, cebolla encurtida, aguacate, pepino, tomate
seco, salsa césar y sésamo blanco tostado.

Sushi rice, breaded free-range chicken, pineapple, Wakame,
haba Edamame, pickled onion, avocado, cucumber, dried
tomato, Caesar sauce and toasted white sesame.

Sushi Reis, paniertes Freilandhdhnchen, Ananas, Wakame, haba
Edamame, eingelegte Zwiebeln, Avocado, Gurke, getrocknete
Tomate, Caesar Sauce und gerosteter weil3er Sesam.

Oy £ 5wl

Poke vegano / Vegan Poke / Veganer Poke

Quinoa, Wakame, haba Edamame, cebolla encurtida, aguacate,
pepino, tomate seco, tofu, salsa Siracha y sésamo tostado.

Quinoa, Wakame, Edamame beans, pickled onion, avocado,
cucumber, dried tomato, Tofu, Siracha sauce and toasted
sesame.

Quinoa, Wakame, Edamame Bohnen, eingelegte Zwiebeln,
Avocado, Gurke, getrocknete Tomate, Tofu, Siracha Sauce und
gerosteter Sesam.

$ivd

10,50€
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