
Breakfast MENU
08:30 - 10:30

Comienza con 1 o 2 tapas y selecciona 
una opción de cocina, así como una bebida 
caliente y un zumo de naranja natural.

Feel free to start with 1or 2 tapas and select 
a freshly cooked option, as well as a hot 
drink and a fresh orange juice. 

Desayuno incluido 

BREAKFAST INCLUDED

Nuestra fruta, ensalada y huevos nos 
los trae desde su granja ecológica Tres 
Peñas, Manuel Peláez.

Manuel Peláez, owner of local 
ecological farm Tres Peñas, provides 
our fruits, vegetables and eggs. 

fResh from the farm

Directo de la finca

TOSTADAS / TOASTS

AGUACATE / AVOCADO  • 6.5 
Aguacate, tomate cherry, jalapeños 
Avocado, cherry tomato, jalapenos

TOSTADA CON TOMATE (A LOCAL FAVORITE) • 4 
Tomate fresco rallado y aceite de oliva
Fresh grated tomato and olive oil

JAMÓN SERRANO CON TOMATE • 5
Tomate fresco, jamón serrano y aceite de oliva
Fresh grated tomato, dry-cured jamón, olive oil

PLATANO Y MIEL / BANANA & HONEY  • 4.5 
Platano, manteca de cacahuete, miel, chia
Banana, peanut butter, honey, chia

TOSTADA DULCE / SWEET TOAST • 3.5
Mantequilla y mermelada o nutella 
Butter, jam or nutella

FRUTAS DE TEMPORADA / SEASONAL FRUITS • 3.5 
VERDURAS / SEASONAL VEGETABLES • 3.5 
QUESOS CANARIOS / CANARIAN CHEESES • 4
EMBUTIDOS / COLD MEATS • 3.5 
ACEITUNAS / OLIVES • 2.5

TABLA DE TAPAS/ FULL TAPAS BOARD • 14

TAPAS

Huevos orgánicos de gallinas camperas servidos con 
tostadas, mantequilla y bacon
Organic free-range eggs served with toast, butter and bacon

DESAYUNO INGLÉS / ENGLISH BREAKFAST • 8.5
HUEVOS REVUELTOS / SCRAMBLED EGGS • 7
HUEVOS FRITOS / SUNNY-SIDE-UP EGGS •7
TORTILLA / OMELETTE • 6

HUEVOS / EGGS 

CROQUE MONSIEUR / MADAME• 5.5 / 6.5  
Jamón y queso, salsa bechamel y un huevo frito 
(al pedir madame)
Ham, cheese, bechamel sauce and a fried egg on top 
(when ordering madame)

QUESOS A LA PLANCHA / GRILLED CHEESE • 4.5  
Queso, mayonesa
Cheeses, mayo

SANDWICHES 

JAMÓN Y QUESO / HAM & CHEESE • 5.5
QUESO Y TOMATE / CHEESE & TOMATO • 5.5
NUTELLA Y PLÁTANO / NUTELLA & BANANA • 4.5
 

CREPES

SMOOTHIE BOWL  • 5.5

GRANOLA BOWL • 6
Granola casera, fruta de temporada, servida con yogur 
Home made granola, seasonal fruits, served with yoghurt 

BOWLs

Americano • 1.7
Espresso • 1.5
Café Con Leche • 2.5
Cappuccino • 2.5
Latte • 3
Tea / Té • 2
Cola Cao / Hot chocolate • 3
Zumo de naranja natural / Fresh orange juice 175 ml • 3.5
Zumo de naranja natural / Fresh orange juice 250 ml • 4.5

BEBIDAS / DRINKS


