
Recuerda que no se debe poner mascarillas de tela para la cara a niños pequeños menores 
de 2 años, ni a personas con problemas para respirar, o que estén inconscientes o 
incapacitadas, o que de otra forma no puedan quitárselas sin ayuda.

Remember that you should not put cloth face masks on young children under 2 years old, or 
people with breathing problems, who are unconscious or disabled, or who otherwise cannot 
remove them without help.

USE MASK PROPERLY

USO CORRECTO DE MASCARILLAS
(TAPABOCAS)

Al finalizar, lava tus manos con agua y jabón.
When finished, wash your hands with soap and water.

Lava tus manos antes de manipular las mascarillas.
Wash your hands before handling the masks.

Cubre el rostro desde el puente de la nariz.
Covers the face from the bridge of your nose.

Sujeta la mascarilla alrededor de las orejas.
Hold the mask around your ears.

Cubre completamente el rostro hasta debajo del mentón. 
No dejar ningún espacio ni huecos del rostro.
Completely cover the face to below the chin.
Do not leave any space or gaps in the face

Reemplaza la mascarilla en caso de que se humedezca.
Replaces the mask in case it gets wet.

Para retirar la mascarilla hay que ir de atrás hacia
adelante, desatándolo con las manos limpias.

To remove the mask you have to go from back to
ahead, untying it with clean hands.

1.

Verifica que la mascarilla se encuentre del lado correcto.
Verify that the mask is on the correct side.

3.

Revisa que la mascarilla se encuentre en buen estado.
Check that the mask is in an optimal state to be used.

4. 6.5.

7. 9.

10.

No toques la mascarilla mientras está en uso.
Sí lo haces, lávate las manos inmediatamente.

Do not touch the mask while it is in use.
If you do, wash your hands immediately
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Distancia mínima  / Minimum distance

PRACTICA EL
DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Y EVITA LUGARES CONCURRIDOS.

Son formas muy importantes y eficaces de disminuir la propagación de virus. 
There are very important and effective ways of reducing the spread of viruses.

2 m

PRACTICE SOCIAL DISTANCE AND AVOID CROWDED PLACES
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EVITA TOCAR TUS OJOS, 
BOCA, NARIZ U OREJAS SIN 

LAVAR TUS MANOS.
Avoid touching your eyes, mouth, nose or ears 

without washing your hands.

Tener las manos limpias reduce la propagación de 
enfermedades como COVID -19.

Have clean hands reduces the spread of diseases 
like COVID -19.
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