MEDIDAS DE
PREVENCION
COVID-19

Al toser o estornudar, cubrete la
bocay la nariz con el codo
flexionado o con un pafiuelo.

Evita tocarte la nariz
y la boca.

Lavate las manos
frecuentemente con
desinfectante de manos
a base de alcohol o con
aguay jaboén.

Evita compartir bebidas
u otros elementos que
fomenten el contagio.

Evita el contacto directo
con personas que tengan
enfermedades respiratorias.

Si tienes fiebre, tos y dificultad
para respirar, contactate con
un médico.

Si tienes sintomas o estas
volviendo de viaje, cUbrete la
bocay la nariz con la mascarilla.

Evita el consumo
de productos animales crudos o
poco cocidos si estas de viaje.
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