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HORARIO / SCHEDULE / ÖFFNUNGSZEITEN
De lunes a domingo

From Monday to Sunday
Von Montag bis Sonntag

INFORMACIÓN / INFORMATION / INFORMATIONEN
En la recepción del Spa

At the Spa reception
An der Rezeption des Spa-Bereich
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FISIOTERAPIA / PHYSIOTHERAPY / PHYSIOTHERAPIE

Trabajo enfocado en la prevención, curación y la paliación de problemas 
músculo - esqueléticos y posturales.
Work focused in the prevention, healing and palliation of musculoskeletal 
and postural problems.
Arbeit fokussiert an der Prävention, Heilung und Linderung von Muskel-Skelett 
und Haltungsproblemen.

FISIOTERAPIA DEPORTIVA / 
SPORTS PHYSIOTHERAPY / SPORT PHYSIOTHERAPIE

Masaje profundo de espalda, brazos o piernas pre o post-deportivo, que 
acelera la recuperación de los músculos, evitando la aparición de lesiones 
y fatiga.
Back, arms or legs deep massage before or after sport, which accelerates 
the recovery of muscles, avoiding the appearance of injuries and fatigue.
Intensive Rücken, Arm oder Beine Massage vor oder nach dem Sport, die 
Muskelregeneration beschleunigt und das Auftreten von Verletzungen und 
Ermüdungen vermeidet.

30’  |  45€
60’  |  70€

40’  |  55€
60’  |  72€

FISIOTERAPIA

PHYSIOTHERAPY

PHYSIOTHERAPIE
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MASAJE LOCALIZADO / LOCALIZED RELAX / LOKALE ENTSPANNUNG
Masaje relajante localizado de presión suave. A elegir entre espalda, 
piernas o pies. 
Localized relax massage of soft pressure. To choose between back, 
legs or feet.
Lokale Entspannungs massage mit Leichter Druck. Zur Wahl zwischen 
Rücken, Beine oder Füße.

MASAJE CORPORAL RELAJANTE / 
RELAXING BODY MASSAGE / ENTSPANNUNG KÖRPERMASSAGE
Masaje relajante de cuerpo completo.
Fullbody relax massage.
Komplett Entspannung Körpermassage.

MASAJE DESCONTRACTURANTE / 
RELIEVING MASSAGE / ENTLASTUNGSMASSAGE
Masaje profundo que active y regenera el organismo.
Deep massage which activates and regenerates the body.
Intensive Massage um zu aktivieren und erneuern den Körper.

DRENAJE LINFÁTICO / 
DRAINING MASSAGE / ENTWÄSSERNDE BEHANDLUNG
Ayuda a mejorar el retorno venoso y la hinchazón o pesadez, obteniendo 
una sensación de ligereza en piernas y pies.
It helps to improve venous return and swelling or heaviness obtaining a 
feeling of lightness in legs and feet.
Es hilft, den venösen Rückfluss und Schwellungen oder Schweregefühle zu 
verbessern und ein Gefühl der Leichtigkeit in Beinen und Füßen zu erreichen.

30’  |  40€

60’  |  65€
80’  |  95€

30’  |  43€
60’  |  68€

40’  |  50€

MASAJES

MASSAGES 

MASSAGEN
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MASAJE PARA EMBARAZADAS / 
MASSAGE FOR PREGNANT / MASSAGE FÜR SCHANGER 
Masaje personalizado para adaptarnos a las necesidades de la futura 
mamá. Utilizaremos exclusivamente aceite de almendras.
Personalized massage to suit the needs of the mother-to-be. We will use 
exclusively almond oil.
Massgeschneiderte Massage angepasst an die Bedürfnisse der zukünftigen 
Mutter. Wir verwanden hier ausschliesslich Mandelöl.

REAFIRMANTES / REAFIRMERS / STRAFFUNG
Indicado para la prevención y tratamiento de la flacidez, mejorando el tono 
muscular y tejido cutáneo.
Indicated to prevent and treat flaccidity, enhancing the muscular tone 
and skin tissue.
Zur Vorbeugung und Behandlung Schlaffheit, Verbesserung des Muskeltonus 
und Hautgewebes.

ANTICELULÍTICO / ANTI-CELLULITICS / ANTI-CELLULITE
Combinación de maniobras profundas y superficiales que ayudan a reducir 
las acumulaciones adiposas y favorecen el drenaje del tejido conjuntivo.
Combination of deep and superficial maneuvers that help to reduce fatty 
accumulations and favor the drainage of connective tissue.
Kombination von tiefen und oberflächlichen Manövern, die dazu beitragen, 
Fettansammlungen zu reduzieren und die Drainage des Bindegewebes 
zu fördern.

50’  |  55€

30’  |  45€
50’  |  65€

30’  |  45€
50’  |  65€

MASAJE CRANEOFACIAL + ESPALDA / 
CRANIOFACIAL + BACK MASSAGE / KRANIOFAZIAL + RÜCKEN MASSAGE
Masaje desestresante en espalda, cara y cabeza.
Back, head and face distress massage.
Rücken, Kopf und Gesichts entspannte massage.

REFLEXOLOGÍA PODAL / PODAL REFLEXOLOGY / PODALREFLEXOLOGIE 
Estimulación de zonas reflejas en los pies.
Stimulation reflex zones in the feet.
Stimulation von Reflexzonen an den Füße.

SENSITIVO O CALIFORNIANO / 
SENSITIVE OR CALIFORNIAN / SENSITIV ODER KALIFORNISCH
Aúna diferentes técnicas tradicionales de masaje del mundo. Se revela 
como un alivio eficaz para personas que sufren de dolores crónicos, 
mejorando el equilibrio nervioso y emocional.
It combines different traditional massage techniques of the world. It is 
revealed as an effective relief for people suffering from chronic pain, 
improving the nervous and emotional balance.
Es kombiniert verschiedene traditionelle Massagetechniken der Welt. Es ist 
eine wirksame Erleichterung für Menschen, die unter chronischen Schmerzen 
leiden und das nervöse und emotionale Gleichgewicht verbessern.

45’  |  52€

60’  |  65€

60’  |  68€
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FACIAL EXPRESS
Limpieza facial a base de peeling, mascarilla e hidratación.
Facial cleansing based on peeling, mask and hydration.
Gesichtsreinigung basierend auf Peeling, Maske und Hydratation.

PIEL RADIANTE / RADIANT SKIN / STRAHLIENDE HAUT
Tratamiento facial que mejora la microcirculación favoreciendo la 
hidratación mediante una limpieza a base de peeling, mascarilla, 
hidratación y masaje facial.
Facial treatment that improves microcirculation and moisturizing by a 
cleansing peeling, mask, hydration and facial massage.
Gesichtsbehandlung zur Verbesserung der Mikrozirkulation und Hydratation 
durch ein reinigendes Peeling, eine Maske, Hydratation und Gesichtsmassage.

FACIAL ANTI-EDAD / ANTI-AGING FACIAL / ANTIALTERUNG
Tratamiento que aumenta la producción de colágeno y elastina, 
dando un aspecto a la piel hidratada, tersa y con menos arrugas 
mediante una limpieza a base de peeling, mascarilla, hidratación 
y masaje facial reafirmante.
Treatment to increase the production of collagen and elastin, giving an 
aspect of hydrated skin, smooth and less wrinkles by a cleansing peeling, 
mask, hydration and facial firming massage.
Behandlung, die die Produktion von Kollagen und Elastin erhöht und der Haut 
durch ein reinigendes Peeling, Maske, feuchtigkeitsspendende und straffende 
Gesichtsmassage hydration, glattes und weniger faltiges Aussehen verleiht.

30’  |  35€

50’  |  60€

60’  |  70€

TRATAMIENTOS FACIALES

FACIAL TREATMENTS 

GESICHTSBEHANDLUNGEN
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PEELING CORPORAL SAL LAMINARIA / BODY PEELING OF LAMINARIAN 
SALT / KÖRPER- PEELING MIT ALGENEXTRAKT
Su contenido en alginatos en combinación con el aceite vegetal esencial 
adecuado proporciona propiedades altamente hidratantes, detoxificantes y 
nutritivas para la piel.
Its content in alginates in combination with the appropriate essential 
vegetable oil provides to the skin moisturizing, detoxifying and nourishing 
properties for the skin.
Sein Gehalt an Alginaten in Kombination mit dem entsprechenden ätherischen 
Pflanzenöl bietet der Haut stark feuchtigkeitsspendende, entgiftende und 
pflegende Eigenschaften.

MIMA TUS PIES / PAMPER YOUR FEET / VERWÖHNEN SE IHRE FÜßE
Cuida tus pies con un peeling, masaje e hidratación.
Take care of your feet with a peeling, massage and moisturising.
Pflegen Sie Ihre Füße mit einem Peeling, einer Massage und einer 
Feuchtigkeitspflege.

TRATAMIENTO LOCALIZADO DE PIERNAS O ESPALDA / LOCALISED 
TREATMENT OF LEGS OR BACK / LOKALE BEHANDLUNG VON BEINEN 
ODER RÜCKEN
Tratamiento localizado, a elegir entre piernas o espalda a base de peeling, 
envoltura e hidratación.
Localised treatment, to choose between legs or back, based on peeling, 
wrapping and moisturising.
Lokalisiert Behandlung, wahlweise an den Beinen oder Rücken, basierend auf 
Peeling, Wickeln und Feuchtigkeitspflege.

30’  |  40€

30’  |  42€

40’  |  52€

TRATAMIENTOS CORPORALES

BODY TREATMENTS 

KÖRPERBEHANDLUNGEN
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REVIVE / RECOVERY / ERNEUERUNG
Recupera tu cuerpo con la combinación de peeling 
y masaje corporal completo. 
Recover your body with the combination of peeling and fullbody massage.
Erholen Sie Ihren Körper mit einer Kombination aus Peeling und 
Ganzkörpermassage.

EXPERIENCIA ZEN / ZEN EXPERIENCE / ZEN-ERFAHRUNG
Tratamiento compuesto por exfoliante, envoltura 
y masaje corporal completo. 
Treatment consisting of peeling, wrap and fullbody massage.
Behandlung bestehend aus Peeling, Körperpackung und Ganzkörpermassage.

80’  |  98€

90’  |  125€

DETOX
Tratamiento con efecto reafirmante, anticelulítico y depurativo mediante 
exfoliación corporal, envoltura de algas e hidratación corporal.
Treatment with firming, anti-cellulite and depurative effect through body 
peeling, seaweed wrap and body hydration.
Behandlung mit straffender, Anti-Cellulite- und entschlackender Wirkung durch 
Körperpeeling, Algenpackung und Körperhydratation.

DESESTRESANTE / DE-STRESSING / STRESSABBAU
Tratamiento con efecto de relajación muscular. Libera la piel del estrés 
dejándola ligera y luminosa, mediante peeling corporal, envoltura de lodos 
marinos e hidratación corporal.
Treatment with muscle relaxation effect. It releases skin from stress, 
leaving it light and luminous, through body peeling, marine mud wrap 
and fullbody hydration.
Behandlung mit Muskelentspannungseffekt. Befreit die Haut von Stress 
und lässt sie durch Körperpeeling, Körperpackung aus Meeresschlamm und 
Körperhydratation.

60’  |  70€

60’  |  70€



Neopatria 2, Playa de Palm
07610, Islas Baleares, España

Tel (+34) 871 032 740
negrescozen@negrescomallorca.com

www.negrescomallorca.com


