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({QUE VER Y HACER EN L’AMPOLLA EN FAMILIA

L'’Ampolla es un encantador pequeio pueblo
pesquero que ha conservado la esencia de la
cultura del Mediterraneo. Y por su ubicacién
es la puerta de entrada al Delta del Ebro, uno
de los Parques Naturales mas especiales de
Cataluhia.

Encuentra aqui todo lo que debes saber si
viajas a 'Ampolla con nifios para descubrir
uno de los mejores rincones de la Costa
Dorada y vivir experiencias unicas en familia.

Ubicado en el sur de Tarragona y lejos de las
aglomeraciones de muchos municipios de la
Costa Dorada, 'Ampolla presume de calas y
playas practicamente virgenes, es un punto de
referencia gastronémico y ofrece una amplia
variedad de actividades.






10 COSAS QUE NO
PUEDES PERDERTE

Nuestra seleccion te mostrara las mejores
cosas que ver y las actividades que no te
puedes perder si visitas I'Ampolla con
nifos. ;Preparado para dejarte seducir por
la esencia del Mediterraneo?

1. BIRDWATCHING

Avistamiento de aves en 'Ampolla. El parque
natural del Delta del Ebro es un referente
ornitolégico internacional del sur del
Mediterraneo, El lugar ideal para los amantes de
las aves y para todo aquel que quiera observar
a estas majestuosas especies animales en su
vida salvaje.

Podras ver especies como la garceta,
ciguefiuela, morito... y la estrella del Parque
Natural del Delta del Ebro, el flamenco.

La época mas activa es normalmente durante la
primaveray el otofio, ya que coincide con la
migracion de las aves. Y la madrugada es el
momento mas adecuado para observar los
pajaros en su entorno natural.

Reserva estas experiencias durante tu estancia.
Contacta con el equipo de recepcion en
reservas@campingampolla.es
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2. RUTAS EN KAYAKY
PADDLE SURF

Uno de los mejores rincones del
Delta del Ebro para practicar el
kayak o paddle surf es la Bahia
dels Alfacs, un paisaje insélito en
una bahia semicerrada con
aguas muy tranquilas.

El paseo en kayak te ofrece la
posibilidad de hacer la ruta de
las mejilloneras, acercandote a
los viveros de Mejillones y de
Ostras,

Aprovecha tus vacaciones y
prueba las diferentes actividades
acuaticas que puedes realizar
cerca del camping: salidas en
kayak o paddle surf, y a los mas
atrevidos os espera una
aventura apasionante
aprendiendo windsurf o kitesurf.

No puedes irte de 'Ampolla sin
probar alguna de estas
actividades acuaticas

Reserva estas experiencias
durante tu estancia.

Contacta con el equipo de
recepcién en
reservas@campingampolla.es
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3. VISITA AL DELTA DEL EBRO

Tranquilidad, naturaleza, experiencias, playas de
ensuefio... El parque natural del Delta el Ebro,
que empieza en 'Ampolla, es una de las zonas
humedas mas importantes de Europa, un
entorno natural de 320 km2 que constituye
uno de los habitats acuaticos mas importantes
del Mediterraneo occidental.

Pasear entre sus lagunas, playas y campos de
arroz es una experiencia que no te puedes
perder. Los extensos campos de arroz
inundados de agua son la imagen mas
caracteristica del Delta del Ebro, el Unico
territorio de Catalufia donde nidifican los
flamencos. Un espectaculo de la naturaleza.

Reserva estas experiencias durante tu
estancia.

Contacta con el equipo de recepcién en
reservas@campingampolla.es

4. LAS MEJORES PLAYAS Y CALAS

Sabias que la Costa Dorada recibe este nombre por
el color de la arena de sus playas largas y de poca
profundidad? Sin duda, es uno de los lugares mas
impresionantes del litoral catalan.

Las playas de I'Ampolla son de las que tienen
menos aglomeraciones y ofrece 6 playas y 3
calas.

La playa del Arenal, enfrente del camping, es
conocida como la playa de la calma. Una inmensa
playa donde, ademas, se admiten perros.

La playa Cap-Roig, una de las mas destacadas y que
goza de todos los servicios y equipamientos, o Cala
Maria, galardonada con la bandera de playas
virgenes, son otras dos playas que estan a sélo 10
minutos del camping y que no te puedes perder.
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5. CENTRO DE
INTERPRETACION APICOLA

A s6lo 10 minutos del camping nos
encontramos una iniciativa
innovadora creada por Mel Muria,
con el objetivo de divulgar la culturay
la tradicién del mundo de la miel.

Es una experiencia Unica en un
centro de mas de 300 metros
cuadrados que ofrece un recorrido
por el mundo de las abejas a través
de varios espacios donde las nuevas
tecnologias permiten al visitante
profundizar de manera interactiva y
didactica con el mundo de la
apicultura.

Reserva estas experiencias
durante tu estancia.

Contacta con el equipo de
recepcioén en
reservas@campingampolla.es
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7. RUTAS EN BICICLETA

Camping Ampolla Playa también es ideal
para el cicloturismo. Disfruta de una
inmensa cantidad de rutas por los
alrededores del camping: camino de las
dunas por la playa, laguna Bassa de les Olles
y muchas rutas por el Parque Natural del
Delta del Ebro y por Els Ports (Via Verde).

Reserva estas experiencias durante tu
estancia.

Contacta con el equipo de recepcién en
reservas@campingampolla.es

6. PORTAVENTURA PARK, FERRARILAND Y
CARIBE AQUATIC PARK

A s6lo 30 minutos del camping encontramos el mejor
parque de atracciones de toda Europa. La diversion
esta mas que asegurada en Port Aventura para
grandes y pequefios.

Disfruta de sus atracciones y diferentes zonas
tematicas ambientadas en distintos lugares del
mundo. Ademas, al lado, también se encuentra
Ferrari Land, un parque tematico ambientado en la
famosa marca automovilistica.

iNo dejes escapar la oportunidad de visitar uno de los
mejores parques tematicos del mundo!

Reserva estas experiencias durante tu estancia.
Contacta con el equipo de recepcién en
reservas@campingampolla.es
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9. BANATE CON ATUNES GIGANTES

¢Quieres vivir una experiencia Unica que dificilmente
olvidaras? Atrévete a sumergirte en las aguas
mediterraneas nadando entre enormes atunes de la
costa. Envuélvete en el habitat de estos grandes
animales marinos y siéntete parte del ecosistema
marino del Delta. j{Una impresionante aventura
marina que recordaras para siempre!

Reserva estas experiencias durante tu estancia.
Contacta con el equipo de recepcién en

reservas@campingampolla.es
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9. NAVEGA POR EL DELTA

Descubre el Delta del Ebro desde sus entrafias.
La grandiosidad del Parque Natural del Delta del
Ebro es mas accesible en los paseos y rutas en
barca que se ofrecen a través del Delta hasta la
desembocadura del rio Ebro.

Podras observar toda la flora y la fauna que
crece alrededor del rio y la formacién de la isla
mas grande de Catalunya, la isla de Buda.

Reserva estas experiencias durante tu
estancia.

Contacta con el equipo de recepcién en
reservas@campingampolla.es

10. VISITA GUIADA POR TORTOSA Y
PATRIMONIO HISTORICO

Visita guiada para conocer el casco antiguo y
patrimonio histérico de Tortosa, capital del Baix
Ebre y con 2000 afios de historia.

El Castillo de la Suda, Reiales Colegios, la Catedral,
el Palacio Episcopal y los Portals dels Romeus son
algunas de las sorprendentes propuestas que la
ciudad os prepara.

Reserva estas experiencias durante tu estancia.
Contacta con el equipo de recepcién en
reservas@campingampolla.es
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QUE VISITAREN
L’AMPOLLA

El nombre de 'Ampolla se debe a
la silueta en forma de anfora que
habia en la antigua
desembocadura del rio, un espacio
que actualmente concentra todos
los componentes del Delta del
Ebro: mar, bahia, tierray dunas. Y
su historia esta estrechamente
vinculada a la actividad pesquera.

PUEBLO PESQUERO
MEDITERRANEO

L'Ampolla es un pequeiio pueblo
pesquero, de 3.000 habitantes, que
conserva su encanto marinero y esta
ubicado en una bonita bahia, en la
entrada del Puerto Natural del Fangar.

Su paseo maritimo es una avenida
junto al mar que ofrece unas vistas
magnificas del Mediterraneo, y del
Delta del Ebro. En esta zona, ademas,
es donde se concentra la mayor oferta
gastrondmica y de ocio.

L'Ampolla es también un paisaje
natural. Con miradores Unicos Yy
senderos junto a las aguas del Delta
podras descubrir un paisaje unico
entre campos de arroz, refugios de
aves migratorias en el Delta, calas y
fortificaciones y lagunas naturales
como la laguna de la Bassa de les
Olles.
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JARDIN BOTANICO ECOHERBES PARK

Es el Unico jardin botanico ecolégico de la peninsula Ibérica. Un lugar perfecto para las edades y
perfiles. Aqui crecen hasta 400 especies distintas de plantas aromaticas y medicinales. Descubrelas
todas y envuélvete de la naturaleza pura de Ecoherbes Park, un lugar idilico en la reserva de la
Biosfera de Terres de I'Ebre.

Ademas, en mitad del parque, la fauna local campa a sus anchas entre sus diferentes plantas y
arboles.

Dentro del parque también encontraras zonas de descanso y merenderos.
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ENSHO SAKE

Es una bodega local que elabora diferentes
productos ecoldgicos a través de la materia
prima mas popular del delta, el arroz.

Kensho sake produce uno de los unicos sakes
oficialmente reconocidos fuera de Japon, asi
como otros alimentos como salsa de soja,
kimchi, amazake, arroces y variedades de algas.

Podras disfrutar de otras experiencias
educativas e inmersivas a través de la
alimentacion, todas ellas rodeadas de una
atmosfera de paz y aprendizaje.

MIRADOR BADIA

Se trata de una de las experiencias mas populares
e impresionantes del delta. Desde el puerto de
I'’Ampolla, Mirador Badia organiza visitas guiadas a
sus instalaciones situadas en plataformas de
madera sobre las aguas de la Bahia del Fangar.

Zarpando en su barco desde el mismo puerto, esta
experiencia incluye la visita a un museo sobre el
cultivo de ostras y mejillones, asi como la
degustacion de sus productos mientras el
espectacular paisaje sobre las aguas del
Mediterraneo os rodea.



BIRDWATCHING.
DESCUBRE LAS AVES QUE
HABITAN EL DELTA DEL EBRO

Su ubicacion privilegiada en el parque natural
del Delta del Ebro convierte a 'Ampolla en un
destino ornitoldgico, en el que puedes
disfrutar de varios itinerarios para hacer a pie
0 en bicicleta. Y es que el parque natural es
un espacio de reposo y de invernada de aves
donde habitan mas de 150 especies de todo
el mundo.

Las balsas naturales o los acantilados de
la costa se pueden avistar pajaros, pero el
principal paraje es la laguna protegida de
la Bassa de les Olles, una de las lagunas mas
pequefias del Delta del Ebro, y comienza en
la playa del Arenal, ubicada enfrente del
camping. Esta formada por vegetacion donde
predomina una gran riqueza de ambientes
con una importante poblacion de aves
acuaticas. Las aves que se pueden observar
son gaviotas, flamencos, anades reales,
garzas blancas, acianos o zancudos, entre
otras especies.

La zona dispone varios miradores y de
parking propio de muy facil acceso para
aquellos que quieran iniciar el recorrido
desde alli.

Como curiosidad, durante los afios 1600-
1700, cuando todavia no existia el Delta, la
laguna de la Bassa de les Olles fue una de las
primeras desembocaduras del rio Ebro.



NAVEGA POR EL DELTA

Esta es la mejor manera de
descubrir la espectacular
desembocadura del rio mas
caudaloso de Espaiia.

No pierdas la oportunidad de
adentrarte en lo mas profundo
del Delta del Ebro, desde donde
podras ver toda la flora y fauna
del lugar, asi como la isla de
Buda, la isla mas grande de
Catalufia.

Apuntate a las numerosas
excursiones en barca que se
realizan a través de sus aguasy
disfruta de un paraje natural
anico.




DISFRUTA DE LA
GASTRONOMIA
MEDITERRANEA

El pescado y marisco forman parte de la
gastronomia de I'Ampolla, pero sin duda el
producto estrella de este pueblo de tradicion
marinera es la ostra. Su sabor Unico se debe
a las propiedades que le aporta la
concentracién de nutrientes provenientes de
la mezcla de agua salada del mar
Mediterraneo y del agua dulce del rio Ebro.

En el Camping Ampolla Playa es también un
lugar de destino para el turismo
gastrondmico al contar con uno de los
mejores restaurantes de toda la zona, el
restaurante BAMA Beach Club.

Las vistas del Delta son espectaculares desde
BAMA Beach Club: 'Ampolla en un lado, el
Delta al otro y la Punta del Fangar en el fondo
de la bahia.Un precioso mirador que te
adentra en el mary te brinda la sensacion de
acariciar sus aguas mediterraneas.

Nuestro restaurante también se une a tres
jornadas gastronémicas anuales de la zona:
las jornadas gastrondmicas de las ostras, las
jornadas gastronémicas de la galeray las
fiestas de la sega del arroz, donde en cada
una de ellas diferentes restaurantes de la
zona ofrecen una carta con diferentes y
suculentas formas de cocinar cada uno de
estos alimentos autéctonos del Delta del
Ebro.

No dejes acabar tus vacaciones sin antes
probar las ostras, mejillones y angulas
autoctonas del Delta, asi como las bebidas y
licores tipicos de la zona como el licor de
arroz. Ven al restaurante BAMA Beach Club,
prueba y degusta sus diferentes platos de
alta calidad en una carta con todo tipo de
comida tradicional mediterranea cocinada de
la forma mas apetitosa posible.



PORTAVENTURA WORLD

A 30 minutos del camping, en el
epicentro de la Costa Dorada
encontramos el mejor parque
de atracciones de toda Europa.

La diversion esta mas que
asegurada en PortAventura para
grandes y pequefios. Disfruta de
sus atracciones y diferentes
zonas tematicas ambientadas en
distintos lugares del mundo.

Ademas, al lado, también se
encuentra Ferrari Land, un
parque tematico ambientado en
la famosa marca automouvilistica.

iNo dejes escapar la oportunidad
de visitar uno de los mejores
parques tematicos del mundo!




DE RUTA POR LAS
PLAYAS DE L'AMPOLLA

Las numerosas playas y calas
de las costas de 'Ampolla son
Unicas en su naturaleza. La
arena suave y del color del oro
dan nombre a la Costa Dorada.

Bafate, refréscate y crea
momentos inolvidables en las
cristalinas aguas del mar
Mediterraneo en las preciosas
playas de la Costa Dorada.

¢Quieres saber cuales son las
mejores playas para ir en
pareja durante tu estancia?
iToma nota!




PLAYA DEL ARENAL

Enfrente del camping

Una maravillosa playa a escasos metros del
camping. Bafiate en el mar Mediterraneo en
una de las pocas playas donde los perros son
admitidos. Deja que tu mascota pueda
disfrutar de tus vacaciones tanto como tu.

PLAYA DELS PINETS

A 3 minutos del camping

Esta pequefia cala de piedras pequeiias es
de aguas poco profundas. Esta playa esta
rodeada de grandes e imponentes rocas
escarpadas que le dan un carisma muy
peculiar ademas de garantizar un espacio mas
tranquilo y familiar.

PLAYA CAPELLANS

A 8 minutos del camping

Si te desplazas al norte de 'Ampolla, encontraras
este retiro natural de piedras blancas y negras
que contrastan con la vegetacién y los acantilados
que la envuelven. Sus dimensiones reducidas hacen
que sea un espacio muy acogedor donde poder
relajarse.




PLAYA DEL BALCONE

A 8 minutos del camping

Galardonada con la bandera de playas
virgenes.

Si te gusta pasear por la orilla del mar, esta
playa es para ti. La playa del Baconé es uno de
los puntos mas atractivos de la ruta de los
acantilados.

Esta pequefa cala de piedras blancas y negras
contrasta hipnéticamente con el azul del mar.
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CALA L'ASCARET

A 12 minutos del camping

La playa mas intima de 'Ampolla.

Un pequeiio refugio formado por varias calas
pequefias que se encuentran sumergidas en la
vegetacidn. S6lo podras acceder a pie.

PLAYA DE LES AVELLANES

A 6 minutos del camping

Es una playa de dimensiones medianas que
destaca por la arena fina y las aguas
tranquilas. Encontraras la playa de les Avellanes
en el centro del nucleo urbano, pudiendo
acceder a un amplio abanico de servicios como
restaurantes o bares.




CALA MARIA

A 11 minutos del camping

En medio de pinares y acantilados, esta
acogedora cala de piedras pequefias ofrece
la tranquilidad necesaria a aquellas persones
que disfrutan de un buen paseo a orillas del
mar. Cala Maria forma parte de la ruta de los
acantilados de 'Ampolla.

PLAYA CAP-ROIG

A 12 minutos del camping

Galardonada con la bandera azul por su
calidad, esta playa de arena y de grandes
dimensiones, destaca por su pintoresco
entorno de acantilados rojizos que le dan
nombre.

PLAYA DEL TRABUCADOR

A 20 minutos del camping

Mas que una playa, una maravilla. Descubre este
larguisimo brazo de arena que se adentra en el mar
y acaba en la singular peninsula de la punta de la
banya.

Bafate en cualquiera de sus dos playas, la playa que
da al Mediterraneo y la playa que da a la bahia de los
Alfaques.

Déjate atrapar por el entorno del Delta en este
insélito sendero arenoso rodeado de las calidas
aguas del mar Mediterraneo.



PLAYA DE LA BASSA DE L'ARENA

A 25 minutos del camping

La playa canina mas larga (casi 3 km) y la mejor
de toda la provincia de Tarragona.

En un lugar del Delta encontraras una preciosa
playa donde se admiten perros durante todo el
ano.

Puedes acceder en coche hasta la misma playa
ubicada en lo mas profundo del Delta. Dale
también el placer a tu mascota de disfrutar de
Ssus vacaciones.










