
Vivir con dolor NO es lo normal

Osteopatía Conjunto de maniobras adaptadas a las
necesidades y molestias que presente cada
persona; basadas en técnicas craneales, viscerales
y estructurales; con el fin de restablecer todas las
disfunciones de tu cuerpo.

Las fascias recorren todo tu cuerpo como si
llevaras puesto un neopreno, actuando cómo
una membrana que lo "interconecta" todo. Te
ayudo a restablecerlas y devolverlas su
elasticidad natural, sólo con técnicas manuales.

Fascioterapia

"Te ayudo a impulsar la capacidad de auto regulación natural de tu cuerpo"

Beneficios
La combinación de técnicas miofasciales y osteopáticas con las que trabajo y 
aplico en cada sesión, se centran en una visión más global del cuerpo, y no 

sólo en molestias localizadas. Así, con esta terapia 100% manual no invasiva, 
lograremos:

Sands Beach Resort 
Av. Islas Canarias 18 

Costa Teguise

+34 682 15 88 78

Incrementar tu movilidad
Liberar la tensión muscular
Reducir el estrés y el dolor

Potenciar tu energía y vitalidad


