Propozicie — Polmaraton 21,1 KM

Organizator : Obcianske zdruZenie Runners’n Roses
Spoluorganizator : Mesto Spisskda Bela

Cas $tartu : 17.10.2020 (sobota) o 11:00 hod, hromadny $tart
Trasa:

e Start : SpiSska Beld — Motorest Goral
e obratka : Tatranska Kotlina

e ciel: Spisska Beld — Salas Goral

e dizkatrate: 21,1 km

e typ trate: asfalt

e prevySenie:130 m

Prihlasovanie (registracia):

e do15.10.2020 do 18:00 hod. on-line www.goralrun.sk
e resp. na mieste v den preteku — Motorest GORAL v ¢ase od 08:00 do 10:00

Startovné (v zavislosti od datumu platby) :

e registrovanido 31.08.2020 — 7€
e registrovani do 15.10.2020 — 10€
e registrovani dia 17.10.2020 - 15€

Startovné zahffia:

e Startové Cislo s Cipom na meranie ¢asu

e moznost uviest na Startovom Cisle svoje meno, ak je bezec prihlaseny do 31. 8. 2020
¢ medaila GORAL RUN 2020

¢ on-line diplom s moznostou jeho stiahnutia si z web stranky podujatia

e obcerstvenie v cieli, obCerstvenie na trati

e tombola

e kultdrny program

e moznost vyuZit Satne na prezlecenie a sprchy

e moznost uschovat si svoje osobné veci v Uschovni

Cisla a ¢ipy : Cip na meranie ¢asu sa nachadza priamo na $tartovom &isle, ktoré je potrebné umiestnit
si na prsiach. Startové ¢islo musi byt umiestnené viditelne, nesmie byt prekryté, poskodené alebo
inym sp6sobom znehodnotené.

Kategorie :



Muzi:

*absolutny vitaz podujatia

M30 : vek 20 — 39 rokov (rok narodenia 1981 — 2000)
M40 : vek 40 — 49 rokov (rok narodenia 1971 — 1980)
M50 : vek 50 — 59 rokov (rok narodenia 1961 — 1970)
M60 : vek 60 — 69 rokov (rok narodenia 1951 — 1960)

M70 : vek 70 a viac rokov (rok narodenia 1950 a skor)

Juniori (2001 a mladsi, 19 a menej)

Zeny:

*absolutna vitazka podujatia

F 20 : vek 20 — 39 rokov (rok narodenia 1981 — 2000)

F 40 : vek 40 — 49 rokov (rok narodenia 1971 — 1980)

F 50 : vek 50 — 59 rokov (rok narodenia 1961 — 1970)

F 60 : vek 60 a viac rokov (rok narodenia 1960 a skor)

Juniorky (2001 a mladsi, 19 a menej)Odmeny :

Prvi 3 v kategdridch Juniori, Juniorky, M-A, M18, M40, M50, M60 a prvé 3 v kategdridch F-A, F20,
F40, F50, F60 ziskaju ceny.

V pripade, Ze v kategérii bude menej ako 5 pretekarov, organizator moze kategdriu zIGcit s mladSou.

Propozicie — Goralska desiatka 10,0 KM

Organizator : Obcianske zdruZenie Runners’n Rose
Spoluorganizdtor : Mesto Spisska Beld

Cas $tartu : 17.10.2020 (sobota) o 11:00 hod, hromadny $tart
Trasa:

e Start: SpiSska Beld — Motorest Goral
e obratka : Pri rybniku

e ciel : Spisska Belda — Motorest Goral
e di?ka trate : 10,0 km,

e typ trate: asfalt

e prevySenie:25m

Ucastnicky limit : 300 G¢astnikov



Prihlasovanie (registracia):

e do15.10.2020 do 18:00 hod. on-line www.goralrun.sk
e resp. na mieste v den preteku — Motorest GORAL v ¢ase od 08:00 do 10:00

Startovné (v zavislosti od datumu platby) :

e registrovanido 31.08.2020 - 7€
e registrovani do 15.10.2020 - 10€
e registrovani dia 17.10.2020 - 15€

Startovné zahfnia:

e Startové Cislo s Cipom na meranie ¢asu

e moznost uviest na Startovom Cisle svoje meno, ak je bezec prihlaseny do 31. 8. 2020
e medaila GORAL RUN 2020

¢ on-line diplom s moznostou jeho stiahnutia si z web stranky podujatia

e obcerstvenie v cieli, obéerstvenie na trati

e tombola

e  kulturny program

e moznost vyuzit $atne na prezlecenie a sprchy

e moznost uschovat si svoje osobné veci v Gschovni

Cisla a ¢ipy : Cip na meranie ¢asu sa nachadza priamo na $tartovom ¢&isle, ktoré je potrebné umiestnit
si na prsiach. Startové ¢islo musi byt umiestnené viditelne, nesmie byt prekryté, poskodené alebo
inym sp6sobom znehodnotené.

Kategérie:

Muzi:

*absolutny vitaz podujatia

M30 : vek 20 — 39 rokov (rok narodenia 1981 — 2000)
M40 : vek 40 — 49 rokov (rok narodenia 1971 — 1980)
M50 : vek 50 — 59 rokov (rok narodenia 1961 — 1970)
M60 : vek 60 — 69 rokov (rok narodenia 1951 — 1960)
M70 : vek 70 a viac rokov (rok narodenia 1950 a skor)
Juniori (2001 a mladsi, 19 a menej)
Zeny:

*absolutna vitazka podujatia



F 20 : vek 20 — 39 rokov (rok narodenia 1981 — 2000)

F 40 : vek 40 — 49 rokov (rok narodenia 1971 — 1980)
F 50 : vek 50 — 59 rokov (rok narodenia 1961 — 1970)
F 60 : vek 60 a viac rokov (rok narodenia 1960 a skor)
Juniorky (2001 a mladsi, 19 a menej)
Odmeny :

Prvi 3 v kategdriach Juniori, Juniorky, M-A, M18, M40, M50, M60 a prvé 3 v kategdriach F-A, F20,
F40, F50, F60 ziskaju ceny.

V pripade, Ze v kategdrii bude menej ako 5 pretekarov, organizator moze kategdriu zIUcit s mladsou.

Startovné sa nevracia. Po ozndmeni na email je mozné $tartovné presunit na dal$i roénik alebo na
iného pretekara.

Propozicie — Goralska desiatka / Nordic
Walking 10,0 KM

Organizator : Obcianske zdruZenie Runners’n Roses
Spoluorganizator : Mesto Spisska Bela

Cas $tartu : 17.10.2020 (sobota) o 11:05 hod, hromadny $tart
Trasa:

e Start : SpiSska Beld — Salas Goral
e obratka : Pri rybniku

e ciel : Spisska Beld — Salas Goral
e dizka trate : 10,0 km,

e typ trate : asfalt

e prevysenie:25m

Ucastnicky limit : bez limitu
Prihlasovanie (registracia):

e do15.10.2020 do 18:00 hod. on-line www.goralrun.sk
e resp. na mieste v den preteku — Motorest GORAL v ¢ase od 08:00 do 10:00

Startovné (v zavislosti od datumu platby) :

e registrovanido 31.08.2020 - 7€
e registrovani do 15.10.2020 — 10€
e registrovani dia 17.10.2020 - 15€

Startovné zahfia:



e Startové Cislo s ¢ipom na meranie ¢asu

e moznost uviest na Startovom Cisle svoje meno, ak je bezec prihlaseny do 31. 8. 2020
¢ medaila GORAL RUN 2020

¢ on-line diplom s moznostou jeho stiahnutia si z web stranky podujatia

e obcerstvenie v cieli, obCerstvenie na trati

e tombola

e  kultdrny program

e moznost vyuzit Satne na prezleéenie a sprchy

Cisla a €ipy : Cip na meranie ¢asu sa nachadza priamo na $tartovom &isle, ktoré je potrebné umiestnit
si na prsiach. Startové ¢&islo musi byt umiestnené viditelhe, nesmie byt prekryté, poskodené alebo
inym sp6sobom znehodnotené.

Kategorie :

Muzi:

*absolutny vitaz podujatia

M18 : vek 18 + (r.n. 2002 a menej)
1. - 3. miesto

Zeny:

*absolutna vitazka podujatia

F18:vek 18 + (r.n. 2002 a menej)

1.- 3. miesto

Preteka sa podla pravidiel Nordic Walking.

1. Technika Nordic Walking zaloZzena na Standarde INWA®,

PouZitie palic Nordic Walking (nie trekovych a inych). Dizka palice zviera max. pravy uhol v
lakti.

Pohyb je striedavy. Prava ruka s lavou nohou a naopak.

Pohyb je z ramena, nie z lakta. Laket sa nekrci.

Putko sa vypusta za telom. Prsty pali¢ku vpredu zvieraju a vzadu uvoltiuju.

N

Povolend je len chodza. VZdy je na zemi sucasne jedna noha a jedna palicka.
Fair play!

Nouksuw

Odmeny :
Prvi 3 v kategdériach M -18+ a prvé 3 v kategdriach F -18+ ziskaju ceny

V pripade, Ze v kategorii bude menej ako 5 pretekarov, organizator moze kategoriu zIGéit s mladSou.

Propozicie — Goral Minimaratén / 4,2 KM

Organizator : Obcianske zdruZenie Runners’n Roses



Spoluorganizator : Mesto Spisska Bela
Cas $tartu : 17.10.2020 (sobota) o 11:05 hod, hromadny $tart
Trasa:

e Start : SpiSska Beld — Motorest Goral
e ciel : Spisska Beld — Motorest Goral
e dizka trate: 4,2 km

e typ trate: asfalt

e prevySenie:20m

Prihlasovanie (registracia):

e do15.10.2020 do 18:00 hod. on-line www.goralrun.sk
* resp. na mieste v den preteku — Motorest GORAL v ¢ase od 08:00 do 10:00

Startovné (v zavislosti od datumu platby) :

e registrovanido 31.08.2020 - 7€
e registrovani do 15.10.2020 — 10€
e registrovani dia 17.10.2020 - 15€

Startovné zahfia:

e Startové Cislo s Cipom na meranie ¢asu

* moznost uviest na Startovom Cisle svoje meno, ak je beZec prihlaseny do 31. 8. 2020
e medaila GORAL RUN 2020

¢ on-line diplom s moznostou jeho stiahnutia si z web stranky podujatia

e obcerstvenie v cieli, obCerstvenie na trati

e tombola

e kulturny program

e moznost vyuZit Satne na prezlecenie a sprchy

e moznost uschovat si svoje osobné veci v Uschovni

Cisla a ¢ipy : Cip na meranie ¢asu sa nachadza priamo na $tartovom ¢&isle, ktoré je potrebné umiestnit
si na prsiach. Startové ¢islo musi byt umiestnené viditelne, nesmie byt prekryté, poskodené alebo
inym sp6sobom znehodnotené.

Kategorie :

Muzi:

1. - 3. miesto

M20 : Vek 20+ (2000+)

Juniori (2001 a mladsi, 19 a menej)

Deti / chlapci (2005 a mladsi, 15 a menej)
Zeny:

1.- 3. miesto



F20 : vek 20 +(2002+)

Juniorky (2001 a mladsi, 19 a menej)

Deti / dievcata (2005 a mladsi, 15 a menej)

Od Startovného su oslobodeni pretekari detskych kategrii.
Odmeny :

Prvi 3 v kategdriach deti, juniori, juniorky, M20, F20 ziskaju ceny.

V pripade, Ze v kategdrii bude menej ako 5 pretekarov, organizator moze kategériu zIluéit s mladsou.

VSEOBECNE INFORMACIE

Startovné sa nevracia. Po ozndmeni na email je moZné $tartovné presunut na dalsi roénik alebo na
iného pretekara.

Preteky prebiehaju podla pravidiel Slovenskej a medzinarodnej atletickej federdcie. Na trati je
zakazana pomoc od tretich os6b mimo os6b zdravotného zabezpecdenia. Pretekdri musia po prikaze
0s6b poskytujlcich zdravotné zabezpecenie okamzite odstupit.

Detaily podujatia , program a osobitné podmienky budu uvedené v samostatnom dokumente a
zaslané mailom vsetkym registrovanym ucastnikom resp. na web. stranke

www.goralrun.sk
info@goralrun.sk

Kontakt : 0915 577 888, 0907 77 99 44



