PROPOZICIE
LENDACKY DUATLON 2021
31.07.2021
START o 11:00 hod

Lendacky duatlon su preteky v behu na 7 km a cyklistike na 24 km. Preteky st organizované
Vv troch disciplinach:

1. duatlon (beh+ cyklistika)
2. beh
3. cyklistika.

Behat sa bude prevazne po nespevnenych cestach a chodnikoch Vv lesnom teréne.
Upozoriiujeme ucastnikov na zvolenie vhodnej obuvi.

Cyklistika bude prebiehat’ po miestnych a statnych komunikaciach za plnej premavky.
Kazdy ucastnik musi dodrziavat’ pravidla cestnej premavky.

Kazdy ucastnik musi mat’ v ¢ase jazdy bicyklom, na hlave prilbu.
Start, depo aj ciel’ bude v jednom a tom istom mieste.

Trasa

Beh — start bude v priestore pri kultirnom dome v Lendaku, nésledne sa bude prechadzat’
ulicami obce az na ul. Pod Kicorou odkial’ sa pokracuje po pol'nej ceste az na lesna cestu
veducu ponad obec. Na zaciatku behu je cca 1,5 km stiipanie, preto odpora¢ame ucastnikom
dobru rozcvi¢ku pred Startom. Trasa bude znacend paskami. Za poslednym bezcom pdjde
zdravotna sluzba.

Cyklistika — po ukonceni behu v mieste Startu, si kazdy z Gcastnikov vezme svoj bicykel
apdjde smerom po ul. Tatranskej a ndsledne po ul. Hlavnej smerom na obec Vyborna.
Nasledne cyklisti vchadzaji do obce Slovenska Ves a pokracuju smerom na mesto SpiSska
Bela. V Spisskej Belej sa cyklisti napoja na cyklochodnik veduci do Tatranskej Kotliny.
Z Tatranskej Kotliny sa nasledne dostanti do obce Lendak a tou istou trasou povedie cesta do
ciela.

Start bude hromadny - vietky discipliny spolu.

Upozorfiujeme, ze pretek prebieha za plnej premavky a preto je potrebné dodrziavat’ pravidla
cestnej premavky.



Odporac¢ame pocas jazdy na bicykli mat’ pri sebe dostatok vody, nakolko obcerstvovacia
stanica na cyklo trati nebude.

Vyhlasenie vysledkov je predpokladany 0 13:00 h, resp. po ukonceni pretekov poslednym
startujucim. Casovy limit preteku nie je stanoveny.

Startovné

Startovné vo vyske 10 Eur bude uhradzané pri prevzati Startového ¢&isla. Uzatvorenie
registracie bude 1 hod. pred Startom.

Prihlasovanie

Ucastnici sa mozu prihlasovat’ prostrednictvom webu www.pretekaj.sk.

Kategorie:

M/Z do 29 rokov
M/Z do 39 rokov
M/Z do 59 rokov
M/Z nad 60 rokov

Duatlon je ur¢eny pre osoby starSie ako 18 rokov. Pre deti budi pripravené kratke bezecké
trate vareali Kkultirneho domu v Lendaku - blizSie informacie budt zverejnené na
www.lendak.sk.

Kazdy ucastnik bude oceneny medailou a vecnymi cenami od sponzorov. Obcerstvenie pre
bezcov bude zabezpecené po ukonceni pretekov.

Pretekov sa mozu zudastnit’ osoby, ktoré spifnaju podmienky na Glast na verejnych
zhromazdeniach v sulade aktualne (v tom c¢ase) platnymi podmienkami Regiondlneho uradu
verejného zdravotnictva v Poprade a Ministerstva zdravotnictva SR.

Kontaktna osoba pre preteky:
Mgr. Michal Marhefka
tel.: +421 911 110 419

e-mail: prednosta@lendak.sk



http://www.pretekaj.sk/
mailto:prednosta@lendak.sk

