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O putovny pohar Chaty Opalisko

17.10.2021 Zavazna Poruba

Usporiadatel

BeZecky klub OPALISKO Zavaznd Poruba

Sidlo / bydlisko: Nova 376/94, 03202 Zavazna poruba

Email: bkopalisko@gmail.com Web: www.bkopalisko.sk
Informacie: Ivan Bukas 0910769328

Predseda organizac¢ného vyboru: Jan Mlyncek

Riaditel pretekov (JURY): Ivan Bukas

Velitel trate (JURY): Milan Nifaj

Technicky delegat ZSL (JURY): Matus Jancik

Velitel kontrol: Bohus Valent

Sekretar pretekov: Katarina Piatkova
Hlavny rozhodca: Peter Lestan

Zdravotné zabezpecenie: Horska zachranna sluzba

Miesto a datum
17.10.2021 (nedelQa), Zavaina Poruba

8:00—-9:00 Prezentdcia v kancelarii pretekov a oficidlny tréning na trati bez obmedzenia cestnej premavky

9:10 Porada veducich druZstiev, zZrebovanie lyZi a preberanie Startovych Cisel

9:30 Start 1 km Ziackych kategérii — hromadny (upresnenie po skonceni registracie)
10:00 Start 3,2 km ml. dorasteneckych kategérii - int. $tart (upresnenie po skonceni registracie)
10:45 Zrebovanie ly#i a preberanie $tartovych &isel

11:15 Start 4,2 km st. dor., dospelych kategérii a kategérie OPEN (upresnenie po skonceni registracie)
12:00 Vyhlasenie vysledkov

Kancelaria pretekov
V Zéavazinej Porube — Chata Opalisko https://goo.gl/maps/PXMCiiAc5uPgSpGES

Ucast a kategérie

Clen ZSL s platnym ¢lenstvom
Verejnost bez obmedzenia

Kategérie:
o Ziaci (2008 a mladsi) -1 km Ziacky (2008 a mladsie) - 1 km
o mladsi dorastenci (2006 —2007) — 3,2 km mladsie dorastenky (2006 — 2007) - 3,2 km
o starsi dorastenci (2004 — 2005) — 4,2 km starsie dorastenky (2004 — 2005) — 4,2 km
O mutZi — juniori (2003 a starsi) — 4,2 km Zeny — juniorky (2003 a starsie) — 4,2 km

Trat, disciplina, poradie a sposob startu

Preteka sa v behu na kolieskovych lyZiach na tratiach podla kategérie

Sposob behu klasicka technika — povolena je iba supaz na lyZiach pre volny spésob (doda usporiadatel)
Povolené st palice pre klasicku techniku (Pravidlo ICR 396.10.1) — dizka palic 83% z vysky pretekdra + 2cm.
Pretekari musia mat ochrannu prilbu a Sportové okuliare

Spo6sob Startu — intervalovy Start s intervalom 30 sekind, poradie na Starte bude Zrebované.
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O putovny pohar Chaty Opalisko

17.10.2021 Zavazna Poruba

Prihlagky
e Potrebné prihlasit do 15. oktdbra 2021 do 18:00 hod. online na
https://pretekaj.sk/sk/podujatia/opalisko2021 alebo a na prislusnom tlacive zasielat e-mailom na adresu
prihlasky@bkopalisko.sk
e Tlacivo pre prihlasku na stiahnutie https://pretekaj.sk/sk/podujatia/opalisko2021

Prezentacia a porada veducich druzstiev
e Prezentdcia bude 17.10.2021 (nedela) od 8:00 do 9:00 v kancelarii pretekov (Chata Opalisko)
e Porada veducich druzstiev bude v nedelu 17.10. 0 9:10 v kancelarii pretekov (Chata Opalisko).
Na poradu veducich druZstiev je potrebné delegovat zastupcu kazdého zuc¢astneného klubu.

Startovné
e 5 € za pretekara s platnym ¢lenstvom ZSL
e 10 € za pretekara bez ¢lenstva v ZSL (pre verejné preteky)
e splatné pri prezentacii v hotovosti

Vyhlasovanie vitazov
Do 30 minut po dobehnuti posledného pretekdra pri Chate Opalisko.
Prvi traja pretekari obdrzia pohare, diplomy a vecné alebo pefniazné odmeny.

Doprava a ubytovanie

Organizator nezabezpecuje Ucastnikom dopravu ani ubytovanie. Doprava automobilov bude obmedzena pocas
trvania pretekov. Informdcie o pohybe Ucastnikov a sprievodnych vozidiel budu poskytnuté na porade veducich
druistiev.

Mimoriadne opatrenia tykajace sa prevencie pred ochorenim COVID-19
Prioritou organizatora je zdravie a bezpeénost Uc¢astnikov. Z dévodu COVID-19 je preto vhodné dodrZiavanie
nasledovnych pravidiel:

e Pri prezentdacii a preberani startovnych Cisiel a lyzi mat prekryté horné dychacie cesty.

e VyuZivat dezinfekciu rdk a zvysit hygienu.

e Pred a po absolvovani pretekov dodrziavat vzadjomné rozostupy min. 2 metre.

e Informovat organizatora o zistenych priznakoch Covid-19 u $portovcov alebo ¢lenov realizacnych timov.

e Dodrziavat platné nariadenia UVZ SR v &ase konania pretekov (rezim pretekov bude ozndmeny v tyzdni pred
podujatim)

ROzne
Podujatie je organizované na zdklade poverenia ZSL.

Kazdy ucastnik ma zabezpecené obcerstvenie a stravu v Chate Opalisko.

Organizator neprebera zodpovednost za $kody na majetku alebo na zdravi suvisiace s Uéastou na pretekoch, alebo
cestou a pobytom v mieste ich konania.
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MAPA TRATE 4,2 km

Dizka trate: 4,2 km Celkové stupanie: 144 m. Najnizsi bod: 590 m.n.m. Najvyssi bod: 730 m.n.m.
Start: Autobusovd zastavka CRAMER  Ciel: Zotavoviia
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O putovny pohar Chaty Opalisko

17.10.2021 Zavazna Poruba

MAPA TRATE 3,2 km

Dizka trate: 3,2 km Celkové stupanie: 81 m. Najnizsi bod: 590 m.n.m. Najvyssi bod: 667 m.n.m.
Start: Autobusova zastavka CRAMER  Ciel: Pramen Medokys
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O putovny pohar Chaty Opalisko

17.10.2021 Zavazna Poruba

MAPA TRATE 1 km

evvs

Dizka trate: 1 km Celkové stupanie: 43 m. Najnizsi bod: 624 m.n.m. Najvyssi bod: 667 m.n.m.
Start: Obecny Urad Ciel: Pramen Medokys
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