— -
—

PRESOVSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

Organizator:
Spoluorganizator:
Miesto:

Termin:
Prezentacia:
Disciplina:

§tart:

Trat’:

Popis trate:

Registracia:

PN

MAGURSKA
EVIATHA

Zamagurska deviatka 2021

Zamagurska deviatka, o.z.

Obec Spisské HanuSovce

Aredl Zakladnej Skoly SpiSské HanuSovce
26.06.2021 (sobota)

od 10:00 hod. do 12:30 hod.

beh, nordic walking, detské behy

13:00 - beh
13:05 - Nordic walking
15:00 - detské behy

Beh, nordic walking: 9 km - 80% lesné chodniky, 10% asfalt
Detské behy: 5-8 rokov: 500m; 9-11 rokov: 1000m;
12-15 rokov: 1500m - travnaty povrch

Trasa vedie cez plochu ihriska, nasledne okolo bytového domu po

polnej ceste popri SKI POD BUFARKOM, kde odboc¢ite doprava na

kamenistu cestu, po par metroch odbocite doprava na lucnu cestu, ktora

Vas cez les privedie na vrchol Hanusovské sedlo, kde vas po 4km bude
Cakat’ obcCerstvenie a krasny vyhlad na Belianske tatry. Odbocite

dol'ava, kde pobezite po hrebeni Frankovského kopca. Na 6km odbocite

opat’ dolava a cez les sa dostanete na cestu, ktora vedie popri

PoI'nohospodéarskom druzstve. Touto cestou sa opidt’ napojit e na trat,
ktord vedie popri bytovom dome, cez ihrisko az do ciel'a ku zakladnej

Skole.

Trasa je znacend Zlto -Ciernymi paskami a Sipkami. Na odbockéach buda
HASICI, ktori Vés usmernia.

Prihlasky cez internet (registratny formular na www.pretekaj.sk) do
19.06.2021 alebo na mieste preteku, len do naplnenia ucastnickeho
limitu. Usporiadatel’ si vyhradzuje pravo ukonéit’ registraciu v pripade
naplnenia udastnickeho limitu. Ugastnicky limit je 100 $portovcov.
Registracia deti je na mieste pretekov a je bezplatna.




Registracia je kompletna az po zaplateni Startovného. Odporucame
Startovné platit’ kartou. Platba je hned’ sparovana. Platba prevodom
moze trvat’ niekol’ko dni. Hlavne pred koncom registracie sa platba
nemusi v¢as sparovat’. Platba musi byt registrovana nasim systémom.
KaZzdy ucastnik, ktory =zaplatil Startovné dostane na mail suhlas
dotknutej osoby. Ten je potrebny doniest podpisany na preteky.
Odporacame skontrolovat’ spam. Hned’ po registracii sa meno pretekara
zobrazi v zozname prihlasenych.

Startovné: 15€
20 € v den preteku

Startovny bali¢ek: Startovné Cislo, u¢astnicka medaila, ¢elenka, kupon na obcCerstvenie

Technické zazemie: ZS SpiSské HanuSovce, Satne a sprchy

Obcerstvenie: Na trati (4km) a v cieli voda, ovocie, sladkosti, slané pecivo,
hygienicky balené obcerstvenie

Ceny: Pohar a finan¢ni odmenu ziskavaju prvi traja pretekari v kategorii beh a
nordic walking medzi Zenami a medzi muzmi v celkovom poradi.

Finan¢na odmena

Beh: Nordic Walking:

Prvé miesto muzi a Zeny - 100 eur Prvé miesto muzi a Zeny - 40 eur
Druhé miesto muzi a Zeny - 70 eur Druhé miesto muzi a zZeny - 30 eur
Tretie miesto muzi a zeny - 40 eur Tretie miesto muzi a zeny - 20 eur
Tombola: Po vyhlaseni a ocenovani sa bude losovat’ o vecné ceny pre ucastnikov.

Predpokladany casovy
harmonogram podujatia:

10:00 — 12:30 hod  prezentacia bezcov

13:00 hod Start 9 km behu

13:05 hod Start 9 km nordic walking

15:00 hod Start detskych behov

15:30 hod vyhodnotenie vysledkov Areédl Zakladnej Skoly Spisské HanuSovce
16:00 tombola

obcerstvenie v priebehu celého podujatia v aredly Zakladnej Skoly
Spisské HanuSovce

Ozvucenie zabezpecuje Jan Frankovsky
Podujatie moderuje Matus§ Gavlak



Vysledky:

Poistenie:

Zdravotna

Vysledky budu priebezne zverejiiované na stranke pretekaj.sk

Kazdy bezec Startuje na vlastni zodpovednost a je povinny si
zabezpecit' zdravotné poistenie individudlne. Organizitor neprebera
zodpovednost’ za Skody na majetku alebo na zdravi stvisiace s cestou,
pobytom a ucastou bezcov na podujati. Pred Startom odporacame
bezcom absolvovat’ lekarsku prehliadku.

a zachranna sluzba: Bude zaistena na trati behu a v priestore Startu a ciela.

Upozornenia pre
pretekarov:

Usporiadatelia si vyhradzuju pravo zmeny (vekové kategorie, Casovy
rozpis) a nezodpovedaju za Skody sut’aziacich pocas podujatia.

V pripade nepriaznivého pocasia si usporiadatelia vyhradzuju pravo
zmeny trasy behu. Kazdy Startujuci sa zucastiiuje pretekov na vlastné
naklady aj zodpovednost’. Preteka sa podl'a pravidiel cestnej premavky
(¢.z. 8/2009 Z.z.) a tohto rozpisu. Pretekari si povinni dodrziavat
pravidla cestnej premavky a pokyny organizatorov. Prihldsenim na
preteky ddvam sthlas na spracovanie poskytnutych tudaj ov pre
evidenciu na Sportovom podujati podla § 11 zakona ¢. 122/2013 o
ochrane osobnych udajov. Suhlas sa udel'uje organizatorom podujatia a
spoloCnosti  zabezpecujucej Casomieru a spracovanie vysledkov
podujatia.

Utastnik svojim prihlasenim sthlasi s vyhot ovovanim fotografii a inych
multimedidlnych ~ zdznamov. Ich néslednym zverejnenim  na
Facebookovej stranke podujatia a  obcianskeho zdruzenia.

Kazdy pretekar je povinny mat’ upevnené Startovné ¢islo na viditel'nom
mieste prednej Casti tela. Cislo nesmie byt prekryté. Bez viditelne
umiestnenc¢ho Startového ¢isla nebude Cas zaznamenany.

Opatrenia COVID-19:

V pripade, Ze aktudlna situacia spojend so Sirenim ochorenia COVID -19
si bude vyzadovat zavedenie opatreni v sulade s aktualnymi
nariadeniami Hlavného hygienika SR a Uradu verejného zdravotnictva
SR, ucast’ pretekdrov na podujati mdéze byt upravena na zdklade
rozhodnutia organizatora, resp. na stanovenych epidemiologickych
a hygienickych pravidlach pre organizovanie hromadnych Sportovych
podujati.

Informacie: Ing. Jozef Pazera /+421905710614/ email: zamagurskadeviatka@gmail.com

Informécie ohl'adom naleZitosti spojenych s registraciou a platbou: pretekaj.sk



Nordic walking: Preteka sa podla pravidiel Nordic Walking.

L.

Beh:

NN AW

Technika Nordic Walking zaloZen4 na Standarde INWA®.

Pouitie palic Nordic Walking (nie trekovych a inych). Di Zka palice zviera max. pravy
uhol v lakti.

Pohyb je striedavy. Pravé ruka s lavou nohou a naopak.

Pohyb je z ramena, nie z lakt’a. Laket’ sa nekrci.

Putko sa vypusta za telom. Prsty palicku vpredu zvieraju a vzadu uvoltiuju.

Povolena je len chodza. Vzdy je na zemi sucasne jedna noha a jedna palicka

Fair play!

Kazdy pretekar je v zmys le novej legislativy povinny oboznamit sa s Kédexom bezca.
Nachédza sa v propoziciach, no bude k dispozicii aj na mieste registracie.

Kodex bezca

Pred samotnym prihlasenim sa na preteky si dokladne prestuduj pokyny a propozicie,
ktoré su nastavené pre dané preteky, reSpektuj a dodrziavaj ich.

Nenechavaj si veci na poslednu chvil'u. Neskora registracia, vyzdvihnutie si Startovych
balikov tesne pred Startom, parkovanie na podujati na posledni chvilu ¢i neskory
prichod, to vSetko spdsobuje organizatorom aj teb e zbytocny stres aproblémy.

Dostatocne zvaz rizika spojené s nadmernou fyzickou zat'azou na pretekoch, ak nie si
uplne fit radSej nestartuj. Dbaj o svoje zdravie a absolvuj aspoii raz rocne ,,skutocnti*
v§eobecnu zdravotnu prehliadku.

Dodrzuj pravidla fair play. Uzivanie zakazanych l4tok a skracovanie trate je zakézané.
Startuj z pridelenych Startovych koridorov a nadmerne nevynasSaj obcerstvenie
z cielového servisu.

Startové Cislo a ¢ip st neprenosné. Cislo maj vzdy umiestnené na vidite'nom mieste
a patri len tebe. Ak je na zadnej strane ¢isla moznost’ vyplnit' zdravotné udaje, urob
tak.

Pravidelne a rovnomerne vyuZivaj obCerstvovanie a osviezovacie stanice. Odpadky
vyhadzuj na miestach na to urenych, mysli na Zivotné prostredie a okolie v ktorom
vSetci Zijeme.

Pocas behu vnimaj okolie okolo seba. Sluchadld v uSiach na preteky nepatria!
V pripade nevyhnutného prejazdu zachrannych zloziek ohrozis Zivot a zdravie seba aj

niektoré¢ho spolubezca a v neposlednom rade ti zabrania vychutnat’ si krasy prirody, ¢i
povzbudzovanie divakov.

Uzi si preteky, ale mysli pri tom aj na ostatnych. Ktokol'vek na trati potrebuje tvoju
pomoc, pomoZ mu.

Dodrzuj a res$pektuj pokyny organizatorov, aj dobrovolnikov na podujati. Ak mas
nejaky postreh, pripadne staznost, kontaktuj priamo organizatora. Organizator bude
vd’atny za tvoj postreh a podnet smerujuci k zlepSeniu jeho podujatia, pokial je
podany korektnou formou.



10. ReSpekt a ucta, by mali byt zdkladom vztahu organizatora k ucastnikovi, ale aj
ucastnika k organizatorovi. Neurdzaj a neosocCuj organizacny tim, komunikacia medzi
ucastnikom a organizatorom musi byt’ vecna, korektnd a vzdy v rovine slusnosti.

Profil trate:

&  Zamagurska deviatka :

Spisské
2 )Hanusovce

Spisské
Hanusovce

Vala Frankova
Google

Dolezité upozornenie!

Z dovodu pretrvavace] pandemickej situdcie budi pre vSetkych tucastnikov povinné
protiepidemické opatrenia, definované Vyhlagkou ¢&. 216 Uradu verejného zdravotnictva SR a
platné od 14.6.2021.

Podl’a opatreni platnych pre lokalitu SpiSské HanuSovce od 14.6.2021 pre organizaciu
hromadnych Sportovych podujati takéhoto typu je zakladnou podmienkou ucasti
predloZenie negativneho PCR testu nie starSieho ako 72 hodin (t.J. z 24.6. a neskor) alebo
negativneho antigénového testu nie starSieho ako 24 hodin pred zaciatkom
podujatia (t.j. zo 25.6. alebo 26.6.)

Uvedeny negativny test je mozné nahradit’ potvrdeniami o nasledovnych skuto¢nostiach:
a) osoba bola zaoCkovana prvou davkou vakciny proti ochoreniu COVID-19 s
dvojdavkovou schémou a od tejto udalosti uplynulo najmenej 21 dni ale nie viac ako 90

dni, pokial’ nebola aplikovana druha davka vakeiny

b) osoba bola zaockovana prvou davkou vakciny proti ochoreniu COVID-19 s
jednodavkovou schémou a od tejto udalosti uplynulo najmenej 21 dni

¢) osoba prekonala ochorenie COVID-19 v obdobi pred nie viac ako 180 diiami
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