PROPOZICIE
LENDACKY DUATLON 2022
16.07.2022
START o 10:00 hod

Lendacky duatlon su preteky v behu na 7 km a cyklistike na 24 km. Preteky st organizované
Vv troch disciplinach:

1. duatlon (beh+ cyklistika)
2. beh
3. cyklistika.

Behat sa bude prevazne po nespevnenych cestach a chodnikoch Vv lesnom teréne.
Upozoriiujeme ucastnikov na zvolenie vhodnej obuvi.

Cyklistika bude prebiehat’ po miestnych a Statnych komunikaciach za plnej premavky.
Kazdy acastnik musi dodrziavat’ pravidla cestnej premavky.

Kazdy ucastnik musi mat’ v ¢ase jazdy bicyklom, na hlave prilbu.
Start, depo aj ciel’ bude v jednom a tom istom mieste.

Trasa

Beh — start bude v priestore pri kultirnom dome v Lendaku (ul. Revolu¢na), nasledne sa bude
prechadzat’ ulicami obce az na ul. Pod Kicorou odkial’ sa pokracuje po polnej ceste az na
lesnti cestu vedticu ponad obec. Na zaciatku behu je cca 1,5 km stpanie, preto odpori¢ame
ucastnikom dobru rozcvicku pred Startom. Trasa bude znacend péaskami. Za poslednym
beZcom pojde zdravotna sluzba.

Cyklistika — po ukonceni behu v mieste Startu, si kazdy z G¢astnikov vezme svoj bicykel
apdjde smerom po ul. Tatranskej a nadsledne po ul. Hlavnej smerom na obec Vyborna.
Nasledne cyklisti vchadzaja do obce Slovenska Ves a pokracuju smerom na mesto SpiSska
Bela. V Spisskej Belej sa cyklisti napoja na cyklochodnik veduci do Tatranskej Kotliny.
Z Tatranskej Kotliny sa nasledne dostanti do obce Lendak a tou istou trasou povedie cesta do
ciel’a.

Odporucame pocas jazdy na bicykli mat’ pri sebe dostatok vody, nakolko obcerstvovacia
stanica na cyklo trati nebude. Takisto nebude obcerstvovacia stanica ani na bezeckej trati.
Obcerstvenie bude cakat’ bezcov az Vv cieli, resp. duatlonistov v depe a v cieli.

Vyhlasenie vysledkov je predpokladany 0 12:00 h, resp. po ukonceni pretekov poslednym
startujucim. Casovy limit preteku nie je stanoveny.



Preberanie $tartovych ¢isel od 8:00 - 9:30 h pri Kultiirnom dome v Lendaku

Startovné

Pri registracii do 13. jula 2022 do polnoci 10 Eur (online platba cez portal pretekaj.sk).

Pri registracii na mieste v hotovosti 15 Eur.

Uzatvorenie registracie bude 16. jala 2022 0 9:00 h.

Prihlasovanie

Ugastnici sa mozu prihlasovat’ prostrednictvom webu www.pretekaj.sk.

Kategorie:

M/Z do 29 rokov (nar. do 1993)
M/Z do 39 rokov (nar. 1992 — 1983)
M/Z do 59 rokov (nar. 1982 — 1963)
M/Z nad 60 rokov (nar. do 1962)

Duatlon je ur¢eny pre osoby starSie ako 18 rokov, v pripade, ze sa pretekov chce zucastnit’
0soba mladsSia ako 18 rokov je potrebny pisomny stthlas zakonného zastupcu.

Moznost’ zGcCastnit’ sa pretekOv maju aj osoby mladsie ako 15 rokov, ale iba za pritomnosti
a Vv sprievode plnoletej osoby pocas celych pretekov, as pisomnym sthlasom zakonného
zastupcu.

Pre deti vo veku od 0 — 17 rokov budu pripravené kratke bezecké trate v areali kultarneho
domu v Lendaku - bliz§ie informacie budi zverejnené na www.lendak.sk.

Kazdy ucastnik bude oceneny medailou a vecnymi cenami od sponzorov. Obcerstvenie pre
bezcov bude zabezpefené po ukonéeni pretekov (gulaS anapoj pivo/kofola v cene
Startovného). Prvé tri miesta v kazdej kategorii buda ocenené vecnymi cenami.

Meranie ¢asu bude zabezpecené profesionalnou casomierou: Www.casomierapt.sk

Kontaktna osoba pre preteky:
Mgr. Michal Marhefka, MBA
tel.: +421 911 110 419

e-mail: prednosta@lendak.sk



http://www.pretekaj.sk/
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mailto:prednosta@lendak.sk

