PROPOZICIE
LENDACKY DUATLON 2023
18.6.2023
START o 15:00 hod

Lendacky duatlon st preteky v behu na 7 km a cyklistike na 24 km. Preteky su organizované
v troch disciplinach + tento rok bude rozsireni o beh deti.:

1. duatlon (beh+ cyklistika)

2. beh
3. cyklistika.
4. beh — deti

Behat sa bude prevazne po nespevnenych cestich a chodnikoch v lesnom teréne.
Upozoriiujeme ucastnikov na zvolenie vhodnej obuvi. Deti budu behat po miestnych
komunikaciach.

Cyklistika bude prebiehat’ po miestnych a Statnych komunikacidch za plnej premavky.
Kazdy uéastnik musi dodrziavat’ pravidla cestnej premavky.

Kazdy ucastnik musi mat’ v ¢ase jazdy bicyklom, na hlave prilbu.
Start, depo aj ciel’ bude v jednom a tom istom mieste.

Trasa

Beh — Start bude v priestore pri Kultirnom dome v Lendaku (ul. Revolu¢na 2), nésledne sa
bude prechadzat’ ulicami obce az na ul. Pod Kicorou odkial’ sa pokracuje po pol'nej ceste az
na lesnu cestu veducu ponad obec. Na zacCiatku behu je cca 1,5 km stapanie, preto
odpori¢ame ucastnikom dobru rozcvicku pred Startom. Trasa bude znacena paskami. Za
poslednym bezcom pdjde zdravotna sluzba.

Beh - deti

Sucast’ou duatlonu su aj detské beZecké preteky po miestnych komunikaciach cez ulice
Tatranska, Na Kosorku a Revulucna.

Dizky trati:

B5: 1x50 m — asfaltové ihrisko vo Dvore
B6: 1x 300 m okruh

BS8: 1x 500 m okruh

B12: 1x 900 m okruh

B17: 1x 1700 km okruh

Cyklistika — po ukonceni behu v mieste Startu, si kazdy z ucastnikov vezme svoj bicykel
a pojde smerom po ul. Tatranskej a ndsledne po ul. Hlavnej smerom na obec Vyborna.
Nasledne cyklisti vechadzaju do obce Slovenskd Ves a pokracuji smerom na mesto SpiSska
Bela. V Spisskej Belej sa cyklisti napoja na cyklochodnik vedaci do Tatranskej Kotliny.
Z Tatranskej Kotliny sa nasledne dostanu do obce Lendak a tou istou trasou povedie cesta do



ciela. Pre uzaveru mosta v Tatranskej Kotline sa tento rok bude odbocovat’ pri Carde na
miestny chodnik vpravo anasledne cez peSiu lavku ponad vodu Biela, vyjde sa v Starej
Kotline.

Odporac¢ame pocas jazdy na bicykli mat pri sebe dostatok vody, nakol'ko obcerstvovacia
stanica na cyklo trati nebude. Takisto nebude obcerstvovacia stanica ani na bezeckej trati.
Obcerstvenie bude ¢akat’ bezcov az v cieli, resp. duatlonistov v depe a v cieli.

Vyhlasenie vysledkov je predpokladany o 17:00 h, resp. po ukonceni pretekov poslednym
Startujucim. Casovy limit preteku nie je stanoveny.

Preberanie Startovych ¢isel od 13:00 -14:30 h pri Kultirnom dome v L.endaku. Revolu¢na
2.

Startovné

Pri registrécii do 15. jina 2023 do polnoci 10 Eur (online platba cez portal

pretekaj.sk). Pri registracii na mieste v hotovosti 15 Eur.
Detské bezecké preteky 0 Eur.

Uzatvorenie registracie bude 18. juna 2023 o 14:00 hod.

Prihlasovanie

Ucastnici sa mézu prihlasovat’ prostrednictvom webu www.pretekaj.sk.

Kategoria duatlon (beh + cyklistika):
M/Z do 29 rokov (nar. od 1994)

M/Z do 39 rokov (nar. 1993 — 1984)
M/Z do 59 rokov (nar. 1983 — 1964)
M/Z nad 60 rokov (nar. do 1963)

Kategorie beh:
M/Z do 39 rokov (nar. 1984 a viac)
M/Z nad 39 rokov (nar. 1983 a menej)

Kategoria beh - deti:

B5

deti do 5 rokov na odrazadlach, start o 15:30 h 50 m (bez registracie)
B6

Chlapci do 6 rokov (v doprovode zakonného zastupcu)

Dievcata do 6 rokov (v doprovode zakonného zastupcu)


http://www.pretekaj.sk/

B8

Chlapci od 6 — 8 rokov
Dievc¢ata od 6- 8 rokov
B12

Chlapci od 9 — 12 rokov
Dievcata od 9 — 12 rokov
B17

Chlapci od 13 — 17 rokov

Dievcata od 13 — 17 rokov

Kategorie cyklistika:
M/Z do 39 rokov (nar. 1984 a viac)
M/Z nad 39 rokov (nar. 1983 a menej)

Duatlon je ur€eny pre osoby starSie ako 18 rokov, v pripade, Ze sa pretekov chce zucastnit’
osoba mladsia ako 18 rokov je potrebny pisomny sthlas zdkonného zéstupcu.

Moznost’ zacastnit’ sa pretekov maju aj osoby mladSie ako 15 rokov, ale iba za pritomnosti
a v sprievode plnoletej osoby pocas celych pretekov, a s pisomnym sthlasom zikonného
zastupcu.

Pre deti vo veku od 0 — 17 rokov budu pripravené kratke bezecké trate v areali Kultirneho
domu v Lendaku.

Kazdy ucastnik bude oceneny medailou a vecnymi cenami od sponzorov. Obcerstvenie pre
bezcov bude zabezpecené po ukonceni pretekov (guld§ a népoj pivo/kofola v cene
Startovného). Prvé tri miesta v kazdej kategorii budu ocenené vecnymi cenami.

Meranie ¢asu bude zabezpecené profesionalnou ¢asomierou: www.casomierapt.com

Kontaktna osoba pre preteky:

Mgr. Jan Neupauer

tel.: +421 905 772 998

e-mail: jan.neupauer@lendak.sk



http://www.casomierapt./
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