PreSovsky pohar v Nordic Walking 2023

Propozicie

Nazov: PreSovsky pohar v Nordic Walking 2023

Datum: 3.6.2023 10:00 Start

Miesto: mestska rekreacna zona Haniska, Lesopark Borkut-Country Club

Popis pretekov: Preteky v Nordic Walkingu

Organizator: Nordic Walking PreSov, PreSovska univerzita — fakulta Sportu a OBS PreSov

Podmienky sutaze
. Preteka sa podla pravidiel rozhodovania SPNW 2023 www.spnw.sk

. Pretekari Startuji na vlastni zodpovednost’.
. Vsetci ucastnici st povinni zabezpecit’ si individualne zdravotné poistenie.
. Organizator neprebera zodpovednost’ za Skody na majetku, alebo na zdravi stvisiace s

cestou, pobytom a s ui¢ast'ou pretekarov na podujati.

Kategorie

Muzi 10 km.

A: 18 — 39 rokov
B: 40 — 49 rokov
C: 50 — 59 rokov

Zeny 10 km.

A: 18 — 39 rokov
B: 40 — 49 rokov
C: 50 — 59 rokov

D: 60 a viac D: 60 a viac
Hoby Nordic Walking 3 km.

Muzi Zeny

E: do 54 rokov E: do 54 rokov
F: nad 55 rokov F: nad 55 rokov
Registracia

Registracia na preteky cez portal: Pretekaj.sk

Startovné
Hlavna kategoria na 10 km
. 15 € pre Gastnikov prihlasenych cez internet s platbou.

Kategoria Hoby Nordic Walking na 3km
. 15 € pre Ucastnikov prihlasenych cez internet s platbou
. 10 € pre Studentov Fakulty Sportu

Zaplatené Startovné sa nevracia.

Virtuilny PreSovsky pohar

. Pre tych ktori sa nemézu z roznych dovodov/ dialka, vek, zdravie/zcastnit’ tejto akcie sme
pripravili novinku- Virtudlny PreSovsky pohar.

. Staci sa prihlasit’, zaplatit’ a odkracat’ si 3 alebo 10km trasu vo vaSom okoli poslat’ foto z trasy
na jozefsoltes@seznam.cz spolu s vaSou adresou a vSetky ucastnicke benefity vam zasleme
poStou.

. Zaroven vsetci budete zaradeni do tomboly o Sportové vecné ceny.


http://www.spnw.sk/
mailto:jozefsoltes@seznam.cz

Ceny a odmeny
Kazdy pretekar obdrzi:

. ucastnicky ruksak s logom podujatia

. ucastnicku medailu

. obcerstvenie

. obed

. upomienkové predmety od sponzorov
. tombolovy listok (na bohatu tombolu)

Harmonogram podujatia
8:30 —9:30 Prezentacia pretekarov

9:40 Ukazka spravnej techniky Nordic Walking akreditovanymi instruktormi
10:00 Start pretekov na 10 km trat’
10:10 Start pretekarov na 3 km trati

Vyhlésenie vysledkov do pol hodiny po dokracani posledného pretekéra a tombola.

Meranie ¢asu a systém Startu:

Pretekari su oznaceni Startovnym ¢islo vpredu musi byt pripevnené viditeI'ne pocas trvania
zavodu. Systém Startu bude vo vinach podl'a kategorii. Meranie ¢asu bude elektronickou
formou.

Obcerstvenie:
Na trati: voda
Start — Ciel’: ndpoj, ovocie, obed.

Ocenenie
Pre kazdu z vyhlasenych kategérii budu prvi traja odmeneni vecnymi cenami.

Satne

Organizator podujatia zabezpeci priestor na prezle€enie pretekarov a uschoviiu batoziny v
priestore Startu a ciel'a. Organizator podujatia nezodpoveda za odlozené cennosti v batoZine
pretekarov.

Zdravotna sluzba
Zdravotnici v priestore Startu a ciel’a. VSetci ti€astnici Startuji na vlastni zodpovednost’.

Protesty
Protesty a namietky sa podavaji hlavnému rozhodcovi najneskor do 10 mint po prejdeni
pretekara cielom.

Dolezité upozornenia

Pri prezentécii na podujatie predlozi Gcastnik preukaz totoznosti s potvrdenim o U¢asti / suhlas
dotknutej osoby, ktoré dostane na email po zaplateni Startovného. Prevzatim Startovného ¢isla
prehlasuje Ze jeho zdravotny stav a fyzickd kondicia mu umoznuje absolvovat’ preteky. Pocas
celého podujatia sa bude dodrziavat’ zasady fair-play a pokyny organizatorov. Pokial’ pride
pocas podmienkam, ktoré by mohli ohrozit’ bezpecnost’ a Zivot pretekarov, moze organizator
preteky predcasne ukoncit’, pripadne zrusit’.

Organizacny vybor
Predseda: Jozef Soltés

Clenovia: Jozef Tomecko, Lenka Tlucakova, Jozef Fabian, Vladimir Ballek

Kontakt: Jozef Soltés t.¢. 0908 104 962, e-mail: jozefsoltes@seznam.cz



