Strungami osnice SK

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA V SKIALPINIZME | I M

DVOJicC

Skialpinisticky pretek dvojic v skialpinizme

Sobota 11.2.2023

Strungami Osnice je jednodriovy skialpinisticky
pretek dvojic odohravajuci sa v Malej Fatre na
upati vrchu Osnice a pod majestatnym vrchom
Rozsutca. Pretek bude prebiehat po strungoch,
holiach, lastekoch a beharoch M. Fatry Kona sa
vyluéne vo volnom teréne. Pretek je
narocny, vyzaduje od pretekara perfektnu fyzicku
pripravenost a technicku zrucnost.
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HK James Dolny Kubin ¢ email: strungami@gmail.com ¢ http://www.osnica.jamesdk.sk
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* Datum: 11.02.2023

* Druh pretekov: Dvojice

+ Start: Mala Lugivna, Hotel Smreéina
* Prevysenie: min. 2100 m

* Dizka trate: 20 km

* Organizator: HK James D. Kubin

* Organizaény vybor: Lubomir Sopuch,
Radovan Mikulas, Milan Pisarcik, Jaroslav
Dudas, Martin Konfala

* Zdravotné zabezpecenie: Horska zachranna
sluzba

* Odborny garant: Stredisko lavinovej prevencie
HZS

PROGRAM

07:30-9.00 Prezentacia Hotel Smrecina - LS Ludivna

09.00 Vyklad trate

09:30 Presun na Start

10.00 Start (hromadny $tart, v3etky kategérie
13:00 — 14:30 Obed Hotel Smrecina

15.00 Vyhlasenie vysledkov STRUNGAMI
15.30 Vyhlasenie vysledkov MS

16:00 Ukoncenie podujatia

Registracia: pretekaj.sk

Kategérie (podla veku doviseného v referenénom
roku)

Muzi (od 21 r. do 39)

VETERANI (40 r. a viac)

Zeny

Juniori / Juniorky (15 - 20 r.) - mladsi pretekari
ako 18 rokov so suhlasom rodi¢a

\/ nrinada &tartnvania zmia&anei dvniira (t i

Startovné

« 25.- EUR pri online registracii do 1.2.2023 (za pretekara, ktory je clenom SSA alebo James)

«  28.- EUR pri online registracii do 8.2.2023 (suma za pretekara to znamena 56.- EUR dvojica)

« 30.- EUR v den konania preteku, platba sa uskuto&ni pri prezentacii pretekara (to znamena 60.- EUR
dvojica)

. 15.- EUR za pretekara do 20 rokov pri online registracii i v defi konania preteku

V pripade zrusenia preteku bude Startovné vratené.

Maximalny pocet pretekarskych dvojic je 60 podla povolenia vynimky
MZP SR a OU ZP.



SUTAZNY PORIADOK

Sutazi sa podla Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme vydanych Slovenskou
skialpinistickou asociaciou.

Technické parametre trati:
> Hlavna trat’ /stipanie 2100m, 20km/
» Zeny, Juniori / Juniorky /stapanie 1500m, 12km/

Vystroj povinna pre obidve trate:

lyze s ocelovymi hranami po celej dizke lyze a miniméalnou $irkou 60 mm.
Zakladna dizka lyzi nesmie byt kratSia ako 160 cm pre muzov a 150 cm pre Zeny.
Dizka méze byt aj kratSia, ale nesmie byt pod hranicou 90% vysky pretekara.

viazanie musi umoznovat chédzu aj zjazd

lyziarky, dostatocne vysoké, aby zakryli ¢lenky, s gumenou podrazkou (min. po
80% plochy podrazky s min. dezénom 4 mm). Na lyziarky sa musia dat pevne
uchytit’ stupacie Zeleza

par skialpinistickych teleskopickych alebo bezeckych palic s max. priemerom 25
mm a krizkom na konci (ocelové kruzky su zakazané)

par stupacich pasov

minimalne 2 vrstvy obleCenia spodnej Casti tela s dlhymi nohavicami presnej
velkosti pretekara: 1. vrstva - pretekové oblecCenie, 2. vrstva - z vetruvzdorného
materialu

minimalne 3 vrstvy obleCenia hornej €asti tela s dlhymi rukdvmi presnej velkosti
pretekara: 1. vrstva - pretekové obleCenie, 2. vrstva - teplého obleCenia s dlhym
rukavom, 3. vrstva - z vetruvzdorného materialu s dlhym rukavom

lavinovy pristroj: musi byt funkény a vybaveny Standardnou funkciou hlfadania a
vysielania na frekvencii 457 kHz s minimalne 3-anténami umiestneny v
zazipsovanom vnutornom vrecku alebo na to uréenom puzdre. Kazdy pretekar
musi mat lavinovy pristroj pevne prichyteny na tele a skryty pod vrstvami
oble€enia. Pretekar musi mat lavinovy pristroj zapnuty po€as celého preteku. Ak
pretekar zisti poCas preteku, Ze jeho lavinovy pristroj nefunguje, je povinny
nahlasit to najblizSej kontrole. Organizator spolo¢ne s hlavnhym rozhodcom
rozhodnu o nasledovnom pokraovani pretekara.

prilba je povinna poCas celého preteku a musi zodpovedat norme EN 12492
(UIAA106) alebo norme na zjazdové lyzovanie EN 1077.

lavinové lopatka: rozmerov min. 20 x 20 cm s rugkou a celkovou dizkou min. 50
cm a musi byt certifikovana vyrobcom. Lavinova lopatka nesmie byt upravovana,
pretekar zodpoveda za jej funk&nost.

lavinova sonda s dizkou min. 2,00 m

batoh s moznostou upevnenia lyzi a velkosti min. 20 |

rukavice, lyziarska Ciapka alebo €elenka

lekarnicka — 1 ks sterilny obvaz, 1 ks elasticky obvaz, 1 ks trojroha Satka
okuliare s UV filtrom alebo priehladny stit

par stupacich zZeliez s min. po¢tom 10 hrotov, dva z nich musia byt vpredu,
presnej velkosti na pretekarovu lyziarku bez upravovania aj s bezpecnostnymi
popruhmi. Stupacie Zeleza musia mat UIAA certifikat. Ak stupacie zeleza pretekar
nepouziva, musia byt ulozené v batohu hrotmi k sebe.

dostato¢né mnozstvo tekutin



* buzola a mapa oblasti kde vedie trat alebo GPS zariadenie (hodinky s GPS alebo
telefon s GPS)

* mobilny telefén s nabitou batériou
* pistalka

PENALIZACIA A DISKVALIFIKACIA

Podla Sportovych pravidiel pre preteky v skialpinizme. Pretekari su povinni riadit sa
pokynmi organizatorov, ktori si vyhradzuju pravo zmeny programu a trati podla
snehovych a poveternostnych podmienok.

CASOVE LIMITY

Mézu byt stanovené podla uvazenia organizatora. V pripade zmeny klimatickych
podmienok méze organizator Casovy limit menit aj poCas etapy. Ak ¢asovy limit pretekari
nesplnili, musia z etapy odstupit. Splnenim ¢asového limitu sa rozumie odchodom oboch
pretekarov z miesta kontroly, kde bol limit urceny Voéi Casovému limitu nie je mozné
podavat protest. STOP CAS je uréeny ako &asovy odstup od prvej dvojice s indexom
stanovenym organizatorom pred pretekom. Index méze byt stanoveny pre kazdu
kategoriu pretekarov samostatne.

V pripade nepriaznivych klimatickych podmienok, mdze organizator preteky alebo etapu
skratit’ alebo aj zrusit. K skrateniu alebo zruSeniu pretekov alebo etapy méze dojst aj
poCas trvania  etapy podfa spresnenia organizatora priamo na trati. Proti tymto
rozhodnutiam organizatora nie je mozné podat protest.

PROTESTY

Vsetky protesty musia_byt' v pisomnej forme odovzdané hl.rozhodcovi do 15 minut po
zverejneni vysledkov. Cas, kedy budl zverejnené vysledky, musi byt vopred oznameny
organizatorom. Organizator vyda pisomne rozhodnutie do nasledujucej hodiny. Diskusie
budu prebiehat na mieste urCenom organizatorom. VSetky pripomienky musia byt
doloZené Ciastkou 20€, ktora vSak nebude vratena v pripade nepriaznivého vysledku.
Protesty sa podavaju jednotlivo za kazdé druzstvo. Protest musi byt rozhodnuty do
jednej hodiny.

SPRAVANIE SA PRETEKARA:

« Je povinnostou pretekara byt dobre pripraveny na preteky, tak zo zdravotného ako aj
kondi¢nej pripravenosti. Pretekar musi ovladat a sledovat pravidla pretekov, ako aj
dodrziavat' inStrukcie organizatora.

« Kontrolné stanovistia musi dvojica opustat spolu. Naliepanie pasov, zliepanie a iné
ukony musia prebiehat’ v priestore vyznacenom kontrolou.

« Pred ciefovou Ciarou musi prvy pretekar z dvojice poCkat na partnera a spolu musia
prejst’ ciefom s minimalnym rozostupom. V cieli sa meria ¢as druhému z dvojice.

« V pripade pouzitia ¢akanu na trati musia byt palice pevne pripevnené na batohu;
nosenie palic zastrCenych za kombinezov a podobne nie je pripustné.

« Pretekar ktory zdrZiava, je povinny ihned sa ustupit z trate pretekarovi, ktory zakriCi
"Stopa " (v angl. "Trace").

« Pretekar, ktory ma problémy (technické, zdravotné, kondi¢né), mbze vzdat preteky z
vlastnej véle, alebo méze byt vyradeny z pretekov ¢lenmi kontroly alebo jednym z
organizacnych lekarov. V pripade urazu pretekari mézu pokracovat po oSetreni urazu
pod podmienkou, Ze organizator pretekov, povoli pokracovat v pretekoch.

« Ked jeden Clen druzstva preteky vzda, dalSi ¢len druzstva bude postupovat podla
inStrukcii organizatora.

« VSetci pretekari su povinni prist na pomoc osobe v nebezpeCenstve ( zranenie,
porucha zdravia, zasypanie lavinou a pod.), ak tymto neohrozi seba alebo iné osoby.
Organizator vezme do uvahy €as straveny poskytovanim pomoci.



« Nie je povolena Ziadna externa pomoc. Externa pomoc bude penalizovana. Pomoc je
povolena jedine medzi pretekarmi. Za externu pomoc sa nepovazuje poskytnutie prvej

pomoci a za externu pomoc sa taktieZ nepovazuje vymena poskodenych €asti vystroje

ako su pali¢ky, stupacie zZeleza, lyze s viazanim a to v takom rozsahu, Ze nedovoluju

pokraovanie pretekara v pretekoch.

Pretekari ktori po€as etapy vymenili poSkodenu vystroj su povinny o tejto skutoCnosti

informovat’ na najblizSej tratovej kontrole, inak budu penalizovany ako za prijatie
externej pomoci.

Pretekar nesmie odhadzovat’ odpadky na trati!
Moéze odpadky odovzdat’ jedine kontrole !

Uskuto&nenie pretekov bolo povolené vynimkou MZP SR a OU ZP z
ochrannych podmlenok stanovenych pre uzemie Narodného parku
Mala Fatra zakonom €. 543/2002 Z. z., o ochrane prirody a krajiny.
Ugastnici a navstevnici si povinni pohybovat sa len na trase
pretekov a dodrziavat’ pokyny usporiadatelov. Mimo terminu

konania pretekov je vstup do izemia povoleny len po vyznaéenych
turistickych chodnikoch.
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