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ORGANIZUJE

Nazov podujatia:

O putovny pohar Chaty Opalisko

Stredisko:

Zavazna Poruba

Datum:

15. 10. 2023
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ROZPIS PRETEKOV

VSeobecné ustanovenia

Zvaz slovenského lyzovania
Galvaniho 16617/17A, 821 04 Bratislava
www.zvazslovenskeholyzovania.sk

Usporiadatel

BK Opalisko Zavazna Poruba, Nova 376/94, 032 02 Zavazna

Poruba

Technické zabezpecenie

BK Opalisko Zavazna Poruba

Datum 15. 10. 2023
Miesto Zavazna Poruba

. Prostrednictvom portalu pretekaj.sk:
Prihlasky

https://pretekaj.sk/poruba2023

Uzavierka prihlasok

13.10. 2023 0 18:00

Informacie

Ivan Bukas, 0910 769 328, bkopalisko@gmail.com

Prezentacia

15. 10. 2023 od 8:00 do 9:00, Chata Opalisko, Zavazna Poruba
https://goo.gl/maps/PXMCiiAc5uPgSpGES8

Ubytovanie, stravovanie

Ubytovanie organizator nezabezpecuje, stravovanie

zabezpecené pre pretekarov a ¢lenov timu (fazulovica, napoje)

Zdravotna sluzba

Horska zachranna sluzba

Ceny

Prvi traja pretekari v kazdej kategorii ziskaju diplom, pohar

a vecnu cenu.

Upozornenie

- Kolieskové lyze zabezpecené ZSL na preteky su len pre
viazania Rottefella NNN!

- Pocas pretekov bude prebiehat nahodna kontrola vysky
palic!

- Organizator neprebera zodpovednost za skody na majetku
alebo na zdravi suvisiace s Ucastou na pretekoch, alebo
cestou a pobytom v mieste ich konania.

- Obecenstvo, pretekari a ¢inovnici sa zuc¢astrniuju pretekov na
vlastné nebezpecie.

- Kazdy klub je zodpovedny za zdravotny stav svojich
pretekarov.

- Preteky prebiehaju za plnej cestnej premavky na vlastné
nebezpedie.

- Podmienkou Ucasti je ochranna prilba a okuliare.

- Za stratu Startovného d&isla sa plati 40,- €.

- Usporiadatel si vyhradzuje pravo zmeny rozpisu pretekov.

- Mozny odvoz pretekarov z ciela sa urci na porade veducich.

- spbésob Startu — intervalovy start, poradie na Starte bude
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Zrebované; kategorie ziakov a OPEN — hromadny Start

- Kategdéria OPEN moze v pripade nedostatku lyzi
zabezpeclenych ZSL pretekat na vlastnych lyziach. Povolené
su Cierne kolieska rychlost 2, pretekar s rychlejsimi kolieskami

nebude klasifikovany.

Technické ustanovenia

Predpis

Sutazny predpis pre behy na kolieskovych lyziach 2023

Disciplina

Beh na kolieskovych lyZiach
- klasicky styl — kategorie dorast, dospely a Open

- sUpaz - kategorie Zziakov

Kategérie

U20M /Juniori/ a muzi (2005 a starsi)
U20W /Juniorky/ a zeny (2005 a starsie)
U18M /Stars$i dorastenci/ (2006-2007)
U18W /Starsie dorastenky/ (2006-2007)
U16M /Mladsi dorastenci/ (2008)

U16W /Mladsie dorastenky/ (2008)
Open Muzi (bez vekového obmedzenia)
Open Zeny (bez vekového obmedzenia)
Ziaci (2009 a mladsi)

Ziadky (2009 a mladsie)

Startovné

7 € za pretekara s platnym ¢lenstvom v ZSL (v cene je obclerstvenie)

10 € za pretekara bez ¢lenstva v ZSL (v cene je obcerstvenie)

Protesty

Protest je mozné podat do 15 minut od vyvesenia neoficialnych vysledkov. Cas
vyvesenia konkrétnej neoficialnej vysledkovej listiny bude na nej vyznaceny, ak nie, tak
sa protest povazuje za podany véas do doby zaciatku vyhlasovania a ocerfovania vitazov
v danej kategorii.

Pre pripad podania protestu je nutné zlozit kauciu vo vyske 10 €, ktora bude v pripade

vyhovenia protestu vratena.
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Trat/Parametre trate

Trat 1 km - Ziaci, Ziacky
SpoOsob behu: supaz (skate lyze) SpoOsob startu: Hromadny
Miesto Startu: Zavazna Poruba — Obecny uUrad

Miesto ciela: Zavazna Poruba — Pramen Medokys

Najnizsi bod: 624 m n.m. Najvyssi bod: 667 m n.m.
Celkové stuUpanie: 43 m Celkové klesanie: 0 m
667 m n.m.
624 m n.m. X
250 m 500 m 750 m 1 km

Trat 6,5 km - ml. dorastenci, ml. dorastenky, st. Dorastenky, U20W /juniorky/ a Zzeny, Open Zeny
SpoOsob behu: Klasicky SpoOsob Startu: Intervalovy
Miesto Startu: Zavazna Poruba - Autobusova zastavka CRAMER

Miesto ciela: Zavazna Poruba - Zotavovna

Najnizsi bod: 593 m n.m. Najvy$si bod: 703 m n.m.
Celkové stupanie: 126 m Celkové klesanie: 22 m
593 m n.m.
m n.m.

1,6 km 3,2 km 4,8 km 6,5 km
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Trat 8 km - st. Dorastenci, U20M /juniori/ a muzi, Open Muzi
Spobsob behu: Klasicky Spbsob startu: Intervalovy
Miesto Startu: Zavazna Poruba - Autobusova zastavka CRAMER

Miesto ciela: Zavazna Poruba - Zotavovna

Najnizsi bod: 593 m n.m. Najvyssi bod: 703 m n.m.
Celkové stupanie: 140 m Celkové klesanie: 36 m
393 m n.m.
m n.m.

2 km 4 km 6 km 8 km

Pri 6,5 km a 8 km trati sa na zaciatku obce prechadza
opakovane cca. 800 m kolom!

Kategadrie ml. dorastencov, ml. dorasteniek, st. Dorasteniek,
U20W /juniorky/ a zeny, Open Zeny sa na krizovatke vracaju do
tohto kola 3-krat a na stvrtykrat idu do ciela (4 prejazdy okolo

futbalového stadiona).

Kategorie st. dorastencov, U20M /juniori/ a muzi, Open Muzi
sa na krizovatke vracaju do tohto kola 5-krat a na Siestykrat idu
do ciela
(6 prejazdov okolo futbalového stadiona).
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Casovy harmonogram
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8:00 - 8:45 Prezentacia v kancelarii pretekov a oficialny tréning na trati
bez obmedzenia cestnej premavky

po 8:45 Preberanie lyzi pre ziacke kategorie (Chata Opalisko)

9:00 Porada veducich druzstiev

9:30 Start ziackych kategérii — 1 km trat — hromadny Start

Preberanie lyzi pre dorastenecké, dospelé kategorie - na Starte (Zastavka CRAMER)

10:00

Start dorasteneckych a dospelych kategorii
- 6,5 km a 8 km trat - int. Start

Vyhlasenie vysledkov

12:00 alebo 30 minut po dobehnuti posledného pretekara

Poznamky Po vyhlaseni vysledkov prebehne vyhodnotenie celkového
poradia Pohara ZSL v behu na kolieskovych lyziach 2023 —
kategorie dospelych a dorastu

Sutazny vybor

Technicky delegat Michal Serfel

Riaditel pretekov Ivan Bukas

Velitel trate Milan Nifaj

Organizacny vybor

Predseda OV

Jan Mlynéek

Riaditel pretekov

Ivan Bukas

Sekretar pretekov

Katarina Piatkova

Velitel trate

Milan Ninaj

Velitel kontrol a bezpecnosti | Bohus Valent

Veduci ¢asomiery

a spracovania vysledkov

Peter Lestan

Technicky delegat

Michal Serfel
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