Propozicie:

SKIMOvacka JUNIOR SKIALP — Sprint

Datum : 18.3. 2023 sobota
Miesto : Vysoké Tatry, Tatranska Lomnica, lyziarske stredisko
Casovy harmonogram :

15:30 — 16:30 Prezentacia, vydaj Startovnych &isiel
16:45 Vyklad trate a pravidiel

od 17:00 Starty kategorii podl'a nasledovného poradia:
- U18 a U20 (kvalifikacia, intervalovy Start)
- hromadné Starty po jednotlivych kategoriach U16,U14,U12,U18 a U20

- hromadny Start kategorie diet’a + rodi¢

Registracia : https://pretekaj.sk/sk/podujatia/skimo2023
Startovné: Zadarmo, nutna registracia do 17.3.2023 24:00 hod, bez registracie nie je mozné

pretekat’
Utastnicky limit: max. 100 pretekarov
Kategorie:
U12 M - ro¢nik narodenia 2011 - 2012
U12 Z - roénik narodenia 2011 — 2012
U14 M- ro¢nik narodenia 2009-2010
U14 Z - roénik narodenia 2009-2010
U16 M - ro¢nik narodenia 2007-2008
U16 Z - ro¢nik narodenia 2007-2008
U18 M - ro¢nik narodenia 2005-2006
U18 Z - ro¢nik narodenia 2005-2006
U20 M - ro¢nik narodenia 2003 — 2004
U20 Z - roénik narodenia 2003 - 2004
,DIETA a RODIC FREESTYLE® - dieta ro¢nik narodenia 2013 a mladsie
- rodi€ Startuje spolu s dietat’om a su cestou hore spojeni Sntirou, lankom
* - rodi¢ — skialp lyze, dieta — skialpov¢ alebo zjazdové lyze
* - rata sa spolo¢ny Cas pre celu dvojicu — musia prist’ do ciel'a spolo¢ne

Trat’ : 1 okruh - cca 1000m prevysenie cca 80m



Vsetky kategodrie absolvuju okruh 1x, kategéria U18 a U20 absolvujue navyse aj
kvalifikaciu

Povinna vystroj:

skialpové lyZe, stupacie pasy, lyziarky, palice, prilba, ¢elovka, Startovné ¢islo pre vSetky kategorie
batoh - pre kategérie U18 a U20 batoh s moznost'ou upevnenia lyZi, pre ostatné kategorie je batoh
nepovinny.

Sposob pretekov:

Pretekari budu zoradeni v Startovej zone s obutymi lyZami a predpisanou vybavou.

U12: po Starte pretekari vySl'apu po vyznacenej trase az k obratke na vrchole, kde si zlepia stupacie
pasy a pripravia na zlyZovanie do ciel'a, priCom mézu vyuZit asistenciu Pretekari nemusia mat’
batoh a pasy im mozZe vziat’ ich pomocnik. Nasledne zlyZuji vyznacenou trasou do ciela.

U14 a U16: po Starte pretekari pojdu k vyznacenému beZeckému useku, kde si vyzuju lyZe. LyZe si
moZu niest’ v ruke alebo pripevnit na batoh. Na otocke na vrchole sa pripravia na zlyZovanie do
ciel'a. Stipacie pasy si musia schovat pod bundu alebo do batoha. Batoh nie je pre tito kategoriu
povinny. Nasledne zlyZuju vyznacenou trasou do ciel'a. Presné pokyny obdrZia pred Startom.

U18 a U20 budu zoradeni v Startovej zone podla dosiahnutych casov z kvalifikacie. VSetci musia
mat’ kompletni povinnud vybavu vratane batohu a preteky budu prebiehat’ podl'a pravidiel ISMF.
Presné pokyny obdrZia pocas vykladu trate pred Startom.

Kategoria ,,DIETA a RODIC FREESTYLE*:
- rodic Startuje spolu s dietatom a st cestou hore spojeni Snirou, lankom

- rata sa spolo¢ny ¢as pre celu dvojicu — musia prist’ do ciel’a spolo¢ne rodic Startuje na lyziach a
diet'a ma za sebou priputané , spolu bezia na vrchol otocky odkial’ nasleduje spolo¢ny zjazd/slalom
do ciela

Organizator: LKTL Tatranska Lomnica

Kontakt: Juraj Uhnak, 0948 286 629



