Vitaj!
Ak si chces preverit svoje schopnosti v behani v lesoch, pripadne si s dalSimi

beZcami odbehnut kvalitny tréningovy beh ako pripravu na tvoje dolezité
preteky v sezdne, ¢i jednoducho zaZit strhujdci den v horach, Beh Soviou

Polanou v Podolinci urcite predci tvoje o¢akavania!

ZAKLADNE INFO

Kedy

sobota, 20. maj 2023
9:30 hod.

Kde

Start a ciel pretekov je v Kaplnka sv. Huberta v Gidoli Podolinskych lesov.

Trat

Po znacenych turistickych chodnikoch a lesnych cestach v Lesoch mesta
Podolinec.

Parametre trate
TratA-15km /550 m

TratB-9km /350 m



Kategorie

Pretekari sa zaraduju do dvoch kategérii M a Z podla pohlavia.
Vyhodnoteny bude aj najrychlej$i Podolin¢an/ka v obidvoch dizkach trate.

Casovy limit
3:00 hod. od startu.

Startovné

Trat A- 17 EUR pre Ucastnikov prihlasenych online do 31.3.2023 vratane
Trat B - 15 EUR pre Ucastnikov prihlasenych online do 31.3.2023 vratane

VSetky dalSie prihlasenia na obe trate budi za 20 EUR. Bude mozné i prihlasenie
priamo na mieste prezentacie pred Startom, ale iba v limitovanom mnoZstve.

Prihlasovanie
Online prihlasovanie bude ukoncené 19.05.2023 0 23:00. Hned po uhradeni

Startovného sa tvoje meno zobrazi v zozname prihlasenych a pride ti email s
potvrdenim. Zaplatené Startovné sa nevracia.

Ceny
Prvi traja pretekari v kaZzdej kategérii budu oceneni trofejou a vecnymi cenami.

Snazime sa pripravit, o mozno najatraktivnejsiu finan¢ni odmenu pre
ocenenych.

Deti

Sucastou sobotnajsieho programu ihned po Starte budu aj detské behy, na ktoré
sa budete moct prihlasit pocas prezentacie pred startom.

Kategorie deti

Zabky 0-5 rokov 150 m / Zajace 6-8 rokov 300 m /

Lisky 9-11 rokov 600 m / Medvede 12-14 rokov 1500 m



O BEHU

Bezecké preteky v lesoch organizované mestom Podolinec, mestskymi lesmi a
milovnikmi hor. V krdsnom prostredi. Veterny vrch (1 111 m.n.m.) je dominantny
vrchol v severnom pohori SpiSska Magura, na ktorom kulminuje trat behu a z
ktorého je prekrasny vyhlad na Vysoké Tatry a Pieniny. Tento vrchol dosiahnu
iba beZci na dlhej trati.

Prva edicia behu si difame ziska srdcia milovnikov behu v lesoch. Najma svojou
Uchvatnou tratou vedicou divocinou Podolinskych lesov, panoramatickymi
vyhladmi a v neposlednom rade i uvolnenou a kamaratskou atmosférou.

Do pripravy a realizacie podujatia vkladame svoje celé srdce. Nasou ambiciou
je pozdvihnut kvalitu bezeckych podujati v lesoch na Slovensku a umoznit
kazdému Ucastnikovi a Ucastnicke zazit krasny der v horach. Nech si
zaciatocnik, Ci elitny Sportovec - Beh Soviou Polanou privita s nadSenim
kazdého.
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V DEN PRETEKOV

Harmonogram

* 08:00 - 09:15 - prezentacia

* 09:20 - vyklad trate

* 09:30 - hromadny Start

* 09:45 - detské preteky a detsky program

* 10:30 - predpokladany prichod prvych bezcov

* 11:00-12:30 - vydavanie teplych obedov v mieste hned pri cieli
* 12:00 - vyhlasenie vysledkov

Prakticke detaily

Prichod: Pozri, ako sa na Start, ¢o najrychlejSie dostanes, z dvoch smerov:

KeZzmarok - Podolinec (Kaplnka sv. Huberta, miesto pretekov)

Stara Lubovna - Podolinec (Kaplnka sv. Huberta, miesto pretekov)

V Podolinci hned na zaciatku mesta sleduj usporiadatelské znacenia.

Parkovanie aut budu koordinovat nasi dobrovolnici v reflexnych vestach.
Prosim, reSpektuj ich pokyny - parkovanie aut mame povolené iba na urcitych
miestach.

Bezplatné parkovanie: pre (i¢astnikov Behu Soviou Polanou je parkovanie dut
zadarmo, par metrov od Startu.

Prezentacia: v priestoroch Startu a ciela - na zretelne oznaéenom mieste.
TaktieZ ndm odovzdas vytlacenul a podpisanu A4 s Prehlasenim Gc¢astnika.

Povinna vybava: Chut zabehat si v lese a zabavit sa.

Trat: nahle odbocky na trati budd oznacené stuhami a niekde budu i
dobrovolnici. Spoznas ich podla reflexnej vesty. Na zopar miestach bude i Ziva
kontrola.

Obcerstvenie na trati: na priblizne 5. km a 11. km bude obcerstvovacka -
iontovy napoj, musli tyCinky, banany, sol, magnézium a iné Smakocinky.

Obcerstvenie v cieli: ndpoje a drobné obcerstvenie.


https://www.google.com/maps/dir/Poprad/Kaplnka+sv.+Huberta,+Podol%C3%ADnec/@49.1514957,20.2635396,11z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x473e3a94bcfda191:0x93974a0aef86b920!2m2!1d20.295414!2d49.0511221!1m5!1m1!1s0x473e1107f44d5c9b:0x5ef812ec92e6462e!2m2!1d20.5172377!2d49.2913963!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Star%C3%A1+%C4%BDubov%C5%88a/Kaplnka+sv.+Huberta,+Podol%C3%ADnec/@49.2831747,20.5689013,13z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x473e0d43f858bcd5:0x400f7d1c6976470!2m2!1d20.6898463!2d49.3010575!1m5!1m1!1s0x473e1107f44d5c9b:0x5ef812ec92e6462e!2m2!1d20.5172377!2d49.2913963!3e0

Teply obed: po prichode do ciela bude vo Ferovej bude servirovany teply obed.
Na mieste si moZe teplu stravu zakupit i nedcastnik.

Detsky program: O detsky program sa postara organizator a Lesy mesta
Podolinecs.r.o.

Masérske sluzby

V cieli budd k dispozicii i dvaja maséri, ktori budd poskytovat masérske sluzby za
velmi priaznivé ceny.

DOKUMENTY

Prehlasenie uc¢astnika



https://docs.google.com/document/d/1r3V4fL5X3t0wK9Rfjd9DKmthoJE4RDuzZaRJJeGvv0U/edit?usp=sharing

