KOMPLETNE PROPOZICIE
Vitajte !
PROPOZICIA

Mate radi beh a chddzu do vrchu ? Ak ano tak nevahajte a pridte na jedinecny Vertikalny beh alebo Nordic Walking.
1. Lesnicke sedlo, Vertical running and Nordic Walking 2024 — Memorial Juraja Berilu.
Hlavny organizator : Obcianske zdruZenie a Sportovy klub Running & Fitness Pieniny
Organizacny tim : Obcianske zdruZenie a Sportovy klub Running & Fitness Pieniny
Partner : Obec : Velky Lipnik
Miesto konania : ZS Velky Lipnik
Datum konania : 13.4.2024 sobota
Hromadny $tart : 10.00 hod. Od arealu Z$ Velky Lipnik
Ciel a vyhodnotenie : Chata Rabstin Lesnicke sedlo
Disciplina : Vertikalny beh - dizka trate = 2,5 km, celkové stipanie 195 m.
Nordic Walking - dizka trate = 2,5 km , celkové stipanie 195 m.

PRI POUZIVANI APLIKACIE Z GPS , JE MOZNOST ODCHILKY , VZHLADOM NA ZLY GPS SIGNAL.

Povrch trate : asfaltovy povrch 5% , 95% lesna cesta, luka.
Znacenie trate : Cerveno-biele stuhy a dobrovolnici.

Obcerstvenie : v cieli, na chate Rabstin.

Predpokladany casovy harmonogram podujatia:

e 8:30 hod.—9:30 hod. - prezentécia pretekarov , areal S Velky Lipnik
e  10:00 hod. - hromadny $tart , areal ZS Velky Lipnik

e Ciel', Chata Rabstin Lesnicke sedlo

e Vyhodnotenie od 11:30 do 12:00

Ucastnicky limit: 200 bezcov

Ucastnicky limit mdZe byt upraveny na zdklade rozhodnutia organizétora.

Casovy limit : Vertikalny beh = 45 min.
Nordic Walking = 1. hod.

Kategorie

Beh a Nordic Walking

muzi — kategérie od 18 do 39 rokov,

muzi — kategorie veku 40 — 49 rokov,

muZi — kategorie veku 50 a viac.



Zeny — kategoérie od 18 do 39 rokov,
Zeny — kategorie veku 40 — 49 rokov,

Zeny — kategérie veku 50 a viac.

Registracia

Registracny poplatok : 12 € online registracia
Registracia na mieste podujatia po termine : 14 €

Online registracia na stranke : Pretekaj.sk - Sportovy registracny systém

Udastnik zaregistrovany a pripisany na startov listinu a7 po uhradeni $tartovného poplatku na Gcet organizatora
behu. Registracia bude uzavreta v momente naplnenia kapacity podujatia. Po vyplneni a odoslani registracného
formuldra obdrzite informacny e-mail s potrebnymi udajmi k ukonceniu registracie. V pripade neuhradenia
Startovného poplatku do stanoveného terminu, si organizator vyhradzuje pravo Vasu nekompletnu registraciu
stornovat. Po pripisani Uhrady na Ucet, alebo po uskuto¢neni platby kartou bude zaktualizovany zoznam bezcov,
ktori uhradili Startovné.

Startovny bali¢ek obsahuje: startové &islo + prekvapenie.
Oznamenie netéasti : ZAPLATENE STARTOVNE SA NASPaT NEVRACIA !!!

Oznamenie o neucasti je potrebné vykonat zaslanim e-mailu E-mail : runningfitnesspieniny@gmail.com

Meranie €asov a vysledky : Meranie pomocou ¢asomiery

Poistenie: Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost a je povinny si zabezpecit zdravotné poistenie
individualne. Organizator nepreberd zodpovednost za $kody na majetku alebo na zdravi stvisiace s cestou, pobytom
a Ulastou bezcov na podujati. Pred Startom odporicame bezcom absolvovat lekarsku prehliadku.

Zdravotna a zachranna sluzba: Bude zaistend v pripade potreby. RZP a DHZ Velky Lipnik.

Pokyny pre ucastnikov : Parkovanie je moZné na vyznacenych verejnych parkoviskach v okoli podujatia. Kazdy
Startujlci sa zucastriuje pretekov na vlastné naklady aj zodpovednost.

Preteka sa podla pravidiel cestnej premavky (zakon ¢. 8/2009 Z.z.) a tohto rozpisu. Pretekari st povinni dodrziavat
pravidla cestnej premdvky a pokyny organizatorov.

Prihlasenim na preteky davam suhlas na spracovanie poskytnutych Gdajov pre evidenciu na Sportovom podujati
podla § 11 zadkona ¢. 18/2018 o ochrane osobnych Gdajov. Sthlas sa udeluje organizatorom podujatia a spoloénosti
zabezpecujucej casomieru a spracovanie vysledkov podujatia.

Usporiadatelia si vyhradzuju pravo zmeny (vekové kategorie, ¢asovy rozpis) a nezodpovedaju za skody sutaziacich
pocas podujatia. V pripade nepriaznivého pocasia, ktoré by malo vplyv na povrch bezeckej trasy, si organizator
vyhradzuje préavo zmeny.

Kazdy z ucastnikov je povinny dodrziavat poriadok a ¢istotu na mieste a v okoli podujatia.
Partneri podujatia: Obec Velky Lipnik

Kontaktné tGdaje: OZ a SK Running & Fitness Pieniny

Tel: +421910266502

E-mail: runningfitnesspieniny@gmail.com

Sledujte nas TeSime sa na Vas.

S pozdravom OZ a SK Running & Fitness Pieniny.
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