PROPOZICIE

10. rocnik cestného behu

USPORIADATEL: SPIDER Portbka v spolupraci s Obecnym tiradom Portibka
TERMIN: 3.8.2024 (sobota)

START: Detské behy o 15:00 hod.
PORUBSKA 11 (11,4 km) a PORUBSKA % (5,7 km) o 18:00 hod.

PREZENTACIA: V defi pretekov na obecnom ihrisku Portibka (minimélne 30 minut pred
Startom prislusného behu).
K dispozicii st Satne a sprchy na obecnom ihrisku.



PRIHLASOVANIE: ONLINE: www.pretekaj.sk
www.beh.sk
STARTOVNE: 15 eur - v sume je zahrnuté obéerstvenie, vecera po preteku (gulas),
darcek. Platba online je najvhodnejSia a nutna.

Mozné platba aj na mieste v den preteku bez ndroku na BENEFITY PRETEKU
a darcek...

PROFIL TRATE: Trasa vedie obcou Poribka smerom do Nemcoviec, na otocke spat cez
Porubku do obce Harhaj, kde sa trasa otaca spat do Porubky.
PORUBSKA 11 - beZia sa dva okruhy
PORUBSKA % - bei sa jeden okruh

VYHODNOTENIE: Vyhodnotenie a ocenenie pretekarov bude po skonéeni pretekov. V ramci
kategérii budu vyhodnoteni prvi traja pretekari, ktori ziskaju pohar.

UPOZORNENIE: Kaidy pretekar startuje na vlastnt zodpovednost a vlastné naklady. Svojim
podpisom potvrdzuje zodpovedajuci zdravotny stav. VSetci Ucastnici sa
podriadujui rozhodnutiam hlavného rozhodcu a zavazuju sa dodrziavat
pravne predpisy a pravidla atletiky. BeZi sa za kazdého pocasia.

KONTAKT: Jozef Pavuk 0904 461 873 pavuk.jozef@centrum.sk
Martina Stasova 0902 492 740 statina23@gmail.com
Peter Buc 0905 299 189 peter.buc59@gmail.com
KATEGORIE: Detské kategérie (deti su v kazdej kategérii rozdelené na chlapcov a dievéata)

Predskolsky vek : 6 rokov a menej /2018 a mladsi/ 100 m

Skolsky vek : 1-3. roénik /2015-2017/ 7-9 rokov 200 m
4-6. ro¢nik /2012-2014/ 10-12 rokov 400 m
7-9. roénik /2009-2011/ 13-15 rokov 600 m

PORUBSKA 11: 11,4 km muzi A- do 39, B 40-49, C 50-59, D 60+
Zeny Fdo 39, G 40+

PORUBSKA %: 5,7 km muii- bez rozdielu veku

Zeny - bez rozdielu veku
juniori, juniorky /2005-2007/ 19 rokov a mladsi

TRATOVE REKORDY 10 km: Muzi: TIBOR SAHAIDA 36:26  Zeny: IVANA BUTORACOVA 46:46
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