
BEH SRDCOM I TELOM
2. ročník - Propozície podujatia

Usporiadateľ: Obec Nižná Hutka v spolupráci so Srdcom i telom
Dátum: 27. 9. 2026
Miesto: Nižná Hutka, Strelnica
Web: www.niznahutkabeh.eu

Poslanie
Beh srdcom i telom spája radosť z pohybu s duchovnou atmosférou spoločne prežívanej viery. Podujatie je určené pre 
dospelých aj deti, prináša rodinnú atmosféru, povzbudenie a zábavu.

Môžete sa tešiť na občerstvenie, ako aj na inšpiratívne rozhovory od našich hostí.

Trať a časový harmonogram
Štart a cieľ: 13:30 deti, 14:30 dospelí - v priestoroch Strelnice
Trať: nová trať v uliciach obce, po asfaltovej ceste
Dĺžka trate: dospelí 5 km, deti 100 m a 500 m
Mapa trate: 

https://maps.app.goo.gl/DdLT3nSKutGxjk2c9

Prezentácia, štartovné a registrácia

Prezentácia detí: 12:30 - 13:15 h, priestory Strelnice
Prezentácia dospelých: 13:00 - 14:15 h, priestory Strelnice
Šatne: v priestoroch Strelnice
Štartovné (online): 12 €
Štartovné (na mieste): 15 €
Zľavnené štartovné: 1 € - muži nad 60 rokov, ženy nad 60 rokov - nárok na guláš
Zľavnené štartovné: 1 € - detské kategórie - bez nároku na guláš 
V cene štartovného: medaila, bežecký balíček, guláš, tombolový lístok
Pretekár/ka je povinný/á prihlásiť sa online a najneskôr do 7 dní uhradiť štartovný poplatok 12€. V opačnom prípade 
bude zo štartovej listiny vymazaný/á. Prihlásiť sa je možné aj osobne, poplatok je v tom prípade 15 €.

Prosíme o dochvíľnosť pri prezentácii.

Kategórie – hlavný beh
Kód Kategória Vek

MA Muži - absolútne poradie -

A Muži 20 – 39 rokov

B Muži 40 – 49 rokov

C Muži 50 – 59 rokov

D Muži 60+ rokov

ŽA Ženy - absolútne poradie -

F Ženy 20 – 39 rokov

G Ženy 40 – 49 rokov

https://www.niznahutkabeh.eu
https://maps.app.goo.gl/DdLT3nSKutGxjk2c9


H Ženy 50+ rokov

MJ Muži - junior 15 – 19 rokov

ŽJ Ženy - junior 15 – 19 rokov

Kategórie – detský beh
# Kategória Rok narodenia Vek Trať

1 D1 - Mladšie dievčatá 2019 a mladšie 7 r. a menej 100 m

2 Ch1 - Mladší chlapci 2019 a mladší 7 r. a menej 100 m

3 D2 - Staršie dievčatá 2014 – 2018 8 - 12 rokov 500 m

4 Ch2 - Starší chlapci 2014 – 2018 8 - 12 rokov 500 m

5 D3 - Dievčatá 2009 – 2013 13 - 15 rokov 500 m

6 Ch3 - Chlapci 2009 – 2013 13 - 15 rokov 500 m

Fun beh -100 m (novinka, najmenší)
Štart: 13:30
Ročník: 2019 a mladší (7 rokov a menej)
• Bez merania času a bez poradia, nevyhlasuje sa víťaz
• Rodič môže bežať spolu s dieťaťom
• Každý účastník dostane v cieli medailu

Ceny
prví 3 muži a 3 ženy v celkovom poradí a v každej kategórii budú odmenení + odmeňovanie bežcov s trvalým pobytom 
v Nižnej Hutke

Kontakty
Hlavný rozhodca a výsledky: Peter Buc - 0905 299 189, peter.buc59@gmail.com
Hlavný usporiadateľ: Jaroslav Barabáš - 0917 085 569, srdcomitelom@gmail.com
Informácie: Jaroslav Barabáš - 0917 085 569, srdcomitelom@gmail.com
Občerstvenie: v priestoroch cieľa

Podmienky účasti
• Platia pravidlá ľahkej atletiky a propozície vydané organizátorom.
• Všetci účastníci sú povinní zabezpečiť si individuálne zdravotné poistenie a mať pri sebe preukaz poistenca.
• Pretekári štartujú na vlastné riziko a sú povinní dodržiavať príslušné ustanovenia zákona č. 8/2009 Z. z. a vyhlášky 

MV SR č. 9/2009 Z. z., ako aj riadiť sa pokynmi usporiadateľov a mestskej polície.
• Organizátori nenesú zodpovednosť za prípadné škody ani straty osobných vecí pretekárov.
• Organizátor si vyhradzuje právo zrušiť beh alebo zmeniť podmienky účasti bežcov.


