BEH SRDCOM I TELOM

2. rocnik - Propozicie podujatia

Usporiadatel’: Obec Niznd Hutka v spolupraci so Srdcom i telom
Datum: 27. 9. 2026
Miesto: Nizna Hutka, Strelnica

Web: www.niznahutkabeh.eu

Poslanie

Beh srdcom i telom spéja radost’ z pohybu s duchovnou atmosférou spolo¢ne prezivanej viery. Podujatie je uréené pre
dospelych aj deti, prinaSa rodinnt atmosféru, povzbudenie a zabavu.

Mozete sa teSit’ na obCerstvenie, ako aj na inpirativne rozhovory od nasich hosti.

Trat’ a ¢asovy harmonogram

Start a ciel’: 13:30 deti, 14:30 dospeli - v priestoroch Strelnice
Trat’: nova trat’ v uliciach obce, po asfaltovej ceste

Dizka trate: dospeli 5 km, deti 100 m a 500 m

Mapa trate:

https://maps.app.200.2l/DdLT3nSKutGxjk2c9

Prezentacia, Startovné a registracia

Prezentacia deti: 12:30 - 13:15 h, priestory Strelnice

Prezenticia dospelych: 13:00 - 14:15 h, priestory Strelnice

Satne: v priestoroch Strelnice

Startovné (online): 12 €

Startovné (na mieste): 15 €

Zravnené Startovné: 1 € - muzi nad 60 rokov, Zeny nad 60 rokov - narok na gulas
Zravnené Startovné: 1 € - detské kategorie - bez naroku na gulas

V cene Startovného: medaila, bezecky balicek, guls, tombolovy listok

Pretekar/ka je povinny/a prihlasit’ sa online a najneskdr do 7 dni uhradit’ Startovny poplatok 12€. V opa¢nom pripade
bude zo Startovej listiny vymazany/a. Prihlésit’ sa je mozné aj osobne, poplatok je v tom pripade 15 €.

Prosime o dochvilnost pri prezentdcii.

Kategorie — hlavny beh

Kaéd Kategoria Vek
MA Muzi - absolutne poradie -
A Muzi 20 — 39 rokov
B Muzi 40 — 49 rokov
C Muzi 50 — 59 rokov
D Muzi 60+ rokov
ZA Zeny - absoliitne poradie -
Zeny 20 — 39 rokov
G Zeny 40 — 49 rokov



https://www.niznahutkabeh.eu
https://maps.app.goo.gl/DdLT3nSKutGxjk2c9

H Zeny 50+ rokov

MIJ Muzi - junior 15 — 19 rokov

VAl Zeny - junior 15 — 19 rokov

Kategorie — detsky beh

# Kategoria Rok narodenia Vek Trat’

1 D1 - Mladsie dievcata 2019 a mladsie 7 r. a menej 100 m
2 Ch1 - Mladsi chlapci 2019 a mladsi 7 r. a menej 100 m
3 D2 - Starsie dievcata 2014 -2018 8 - 12 rokov 500 m
4 Ch2 - Starsi chlapci 2014 —-2018 8 - 12 rokov 500 m
5 D3 - Dievcata 2009 - 2013 13 - 15 rokov 500 m
6 Ch3 - Chlapci 2009 — 2013 13 - 15 rokov 500 m

Fun beh -100 m (novinka, najmensi)

Start: 13:30

Roc¢nik: 2019 a mladsi (7 rokov a menej)

*  Bez merania Casu a bez poradia, nevyhlasuje sa vitaz
*  Rodi¢ mdze bezat spolu s dietatom

»  Kazdy ucastnik dostane v cieli medailu

Ceny

prvi 3 muzi a 3 Zeny v celkovom poradi a v kazdej kategorii budii odmeneni + odmenovanie bezcov s trvalym pobytom
v Niznej Hutke

Kontakty

Hlavny rozhodca a vysledky: Peter Buc - 0905 299 189, peter.buc59@gmail.com
Hlavny usporiadatel’: Jaroslav Barabas - 0917 085 569, srdcomitelom@gmail.com
Informacie: Jaroslav Barabas - 0917 085 569, srdcomitelom@gmail.com

Obcéerstvenie: v priestoroch ciel’a

Podmienky ucasti

»  Platia pravidla l'ahkej atletiky a propozicie vydané organizatorom.
*  Vsetci GCastnici su povinni zabezpecit' si individualne zdravotné poistenie a mat’ pri sebe preukaz poistenca.

*  Pretekari Startuju na vlastné riziko a su povinni dodrziavat prislusné ustanovenia zakona ¢. 8/2009 Z. z. a vyhlasky
MYV SR €. 9/2009 Z. z., ako aj riadit’ sa pokynmi usporiadatel'ov a mestskej policie.

*  Organizatori nenest zodpovednost’ za pripadné Skody ani straty osobnych veci pretekarov.
*  Organizdtor si vyhradzuje pravo zrusit’ beh alebo zmenit’ podmienky ucasti beZcov.



