Passeios virtuais aos A¢ores amenizam
solidao e isolamento nos idosos em lares

O projecto “Eu passeio com” foi criado em Marco por Eduardo Marques e por Francisco Reis, como uma forma
p

de levar alguma alegria aos utentes de lares no continente. No entanto, para trazer esta iniciativa para os Agores,

afirmam que seria importante obter algum tipo de apoio, quer do Governo Regional quer de empresas locais.

Eduardo Marques e Francisco Reis, Pro-
fessor na Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade dos Agores e enge-
nheiro informatico, conheceram-se em Portu-
gal continental, quando eram os dois profes-
sores numa universidade do centro do pais.

Durante o més de Marco — inspirados pelos
impactos sociais que a pandemia comegava a
ter nos idosos institucionalizados — decidiram
iniciar um projecto que conseguisse amenizar
as distincias e o sofrimento encarado por es-
tas pessoas.

Assim nasceria o “Eu passeio com”, apro-
veitando uma das plataformas e ferramentas
desenvolvidas pelo especialista em progra-
magdo, adaptando-a ao conceito das visitas
virtuais através de determinadas fungoes que
lhe foram sendo acrescentadas, contando com
um armazenamento extenso de fotos que sao
depois apresentadas aos idosos com quem
interagem.

No total, ha sete passeios que estdo dis-
poniveis e estdo a ser preparados outros trés.
Nas categorias existentes, contam-se 0s pas-
seios da natureza, como o passeio 2 Lagoa das
Furnas, ao Parque da Grena e a subida 8 mon-
tanha do Pico, a mais alta de Portugal.

No lado cultural, conforme adianta o pro-
fessor universitario responsavel pelo projecto,
¢ possivel visitar a exposi¢do “Vida, modos
de usar” que esteve patente no Museu Carlos
Machado, bem como a exposi¢do “Ensaio
sobre o retorno™ de Catarina Alves, na Casa
do Arcano. Em acréscimo ha ainda um pas-
seio de mar com golfinhos e baleias em Sao
Miguel, bem como o passeio que segue passo
a passo a prepara¢io de um cozido a moda das
Furnas.

De acordo com Eduardo Marques, este 1il-
timo passeio foi um dos que mais agradou os
idosos do Lar de Sdo Julido, em Portalegre,
grupo este que ¢ sempre o primeiro a receber
as novas ideias dos dois envolvidos no pro-
jecto.

“Ja percebemos que a questio da
gastronomia ¢ muito apreciada na cultura por-
tuguesa, em particular nos idosos. Toda a gen-
te gosta de partilhar e de aprender, e os idosos
sdo um pogo quase sem fundo de conheci-
mentos, de temperos e de dicas culinarias.

O passeio gastronomico do cozido das
Furnas também ja foi feito com a colaboragao
do restaurante Caldeiras e Vulcdes. Fizemos
as fotografias e, curiosamente, depois deste
passeio do cozido das Furnas, a mostrar como
se faz e a explicar a diferen¢a de um cozido
portugués ou alentejano para o cozido das
Furnas, o proprio lar fez uma experiéncia a
pedido dos idosos que pediram para num de-
terminado dia serem eles os cozinheiros e fa-
zerem um cozido a portuguesa confeccionado
pelos idosos, para os idosos e para os funcio-
narios do lar comerem”, salienta o professor
universitario.

Por outro lado, adianta que neste momen-
to esta a ser preparado um novo trabalho com
os utentes do Lar de Sdo Julido, uma vez que
estes estdo a trabalhar num outro passeio vir-
tual, onde serdo os idosos a destacar o que de
mais bonito ha na sua zona e o que deve ser

No Lar de Sdo Julido, em Portalegre, os passeios virtuais aos Acores sao feitos desta forma

Depois de aprenderem mais sobre o cozido @ moda das Furnas, também os idosos em Portalegre
quiseram fazer um cozido a portuguesa pelas suas proprias maos

fotografado e inserido na base de dados da
plataforma para, “a curto prazo” ser possivel
oferecer este passeio em Sdo Julido “aos ido-
sos dos Agores”.

Em preparagdo esta ainda um passeio cul-
tural sobre a obra mural do artista Y ves Decos-
ter em Sao Miguel, sendo agora apenas uma
questdio de oportunidade até fechar este pas-
seio, e adianta que na proxima semana estara
disponivel uma nova modalidade de passeios,
nomeadamente os passeios terapéuticos.

“Este passeio terapéutico € dirigido a
doentes oncologicos, porque os doentes
oncologicos foram afectados nesta questdo do
confinamento e do isolamento, ¢ um grupo de
grande risco e por isso teve que ter mais cui-

dado e isolar-se mais. O que estara disponivel
para a semana ¢ um passeio chamado “Sio
Miguel pela lente de Osvaldo Janeiro”, um
fotografo amador de Sao Miguel que ¢ tam-
bém doente oncoldgico. A fotografia tem sido
parte do seu processo de resgate para lidar
com uma doenga muito incapacitante e que
provoca muito isolamento, medo, anglistia e
incerteza”.

Este passeio sera oferecido em primeiro
lugar a doentes oncologicos da ilha de Sdo
Miguel, fazendo assim com que — pela pri-
meira vez — se saia do contexto dos lares,
tentando assim levar a plataforma que existe
a outras pessoas que “também sofreram muito
com o coronavirus e com o isolamento”, sen-

do depois oferecido aos idosos do Lar de Sao
Julido, em Portalegre.

Trazer o projecto para os Acores
implica mais investimento

Neste momento, embora 0s passeios sejam
agorianos, ndo sdo ainda disponibilizados aos
utentes locais. Este é um dos objectivos que
Eduardo Marques e Francisco Reis tém para
o futuro, mas para isso terdo que contar com
algum tipo de apoio ou patrocinio.

“Os passeios sao acorianos, sobre a reali-
dade dos Acores, e temos feito estes passeios
no continente. Ainda ndo oferecemos passeios
nos Agores. Esse ¢ um objectivo que preten-
demos fazer, mas este projecto esta a ser feito
¢ financiado por nés os dois, portanto ndo te-
mos recursos ou apoios de ninguém.

Seria muito interessante se 0 Governo Re-
gional quisesse pensar nesta solugdo como
uma forma de ajudar a combater a soliddo e o
isolamento que leva recursos, inclusivamente
a0 nivel da animagéo cultural, da estimulagao
sensorial e cognitiva, e este poderia ser um
contributo muito bom para levar aos lares da
Regido”, salienta.

Para além disto, alargar estes passeios aos
lares agorianos faria também com que muitos
idosos conseguissem conhecer mais em rela-
¢d0 ao arquipélago em que nasceram, uma vez
que esta seria uma forma de “democratizar a
cultura e o territorio” através de um projecto
que ja ndo ¢ apenas uma ideia.

“Ele existe e funciona, tem demonstrado
as suas potencialidades e poderia ser uma for-
ma de colmatar a falta de animadores socio-
culturais nos lares, para que estes néio sejam
deposito de idosos mas espagos de vida, de
acgdo e de aprendizagem e partilha”, reitera
Eduardo Marques.

No futuro, e enquanto se vio aperfei¢oan-
do as ideias e o conceito deste projecto-piloto,
vao-se criando e estabelecendo “pontes para
um didlogo inter-geracional, e no futuro que-
remos por jovens a construir os passeios com
0s idosos e com as proprias familias e a criar
aqui uma comunidade de partilha em termos
da nossa plataforma e em termos virtuais”,
realga.

A médio prazo, conforme conta, o objec-
tivo de Eduardo Marques e de Francisco Reis
passara também por levar este projecto a hos-
pitais e prisdes, “‘ou seja, a institui¢des em que
a liberdade de circulagdo das pessoas esteja
limitada”.

Para Francisco Reis, conforme conta o
proprio, esta foi uma proposta que recebeu
com muito agrado, tendo em conta a redugao
de trabalho que existiu na altura do confina-
mento, acabando assim por aplicar o seu tem-
po a fazer “uma coisa que julgamos ser util
para os idosos nos lares”.

Entre os momentos mais altos, o enge-
nheiro informatico destaca o primeiro passeio
virtual, sendo isto algo que lhe deu “um pra-
zer enorme” por ver nascer “uma forma de as
pessoas conversarem ¢ contarem as suas his-
torias”.

Joana Medeiros



