
Descriptif consommateur /
Consumer description :

Mélange à cuire à base de petit épeautre de haute-
Provence et légumineuses

Poids net / Net weight : 500g
Poids brut / Gross weight: 525g
Code article / Item code : 003710
Code EAN 13 / EAN 13 Code : 3380380037108
Code EAN 14 / EAN 14 Code : 13380380037105
Nomenclature douanière /
Customs nomenclature :

11061000

CERTIFICATIONS ET ORIGINE / CERTIFICATIONS AND ORIGIN :

Certification FT : FR-BIO-01

LOGO AB
LOGO BIO
EUROPEEN Logo Bio Partenaire

Origine / Origin : Agriculture UE/non UE
Fabrication / Manufacturing : FRANCE

COMPOSITION ET SPÉCIFICITÉS / COMPOSITION AND SPECIFICITIES :

Ingrédient / Ingredient : Petit épeautre de Haute -Provence* (1) mondé (GLUTEN) (légèrement poli) (54%), lentilles vertes*,
pois chiches pelés et concassés*, pois cassés*
*issus de l'agriculture biologique. 
(1)54% du total des ingrédients d'origine agricole sont issus du commerce équitable contrôlé selon
le référentiel FiABLE

Allergènes / Allergens : 0002 - GLUTEN
Spécificités produits / Product
specifics :

Spécialité culinaire de haute-Provence, le mescia est constitué d'un mélange de petît épeautre et
de légumineuses. ll sert traditionnellement à préparer une soupe onctueuse et crémeuse. Afin de
favoriser l'agriculture locale, Priméal a sélectionné du petit épeautre issu de notre filière de Haute-
Provence.

Conseil d’utilisation / Using
advice :

Rincer et cuire 1 volume de mescia dans 2,5 volumes d'eau à couvert pendant 30 minutes.
Priméal a souhaité réhabiliter un mode ancestral de consommation de cette céréale : la soupe de
petit épeautre, une spécialité culinaire de Haute-Provence. 
Recette de soupe onctueuse et crémeuse renseignée au dos du sachet.

ANALYSE NUTRITIONNELLE / NUTRITIONAL ANALYSIS :

Valeur nutritionnelles /
Nutritional values :

Pour 100G
Valeur énergétique / Energetic value : 1405 kj/ 333 kcal
Matières grasses / Fats : 3,1
Dont acides gras saturés / Saturated fat: 0,5
Glucides / Carbohydrates: 54,8
Dont sucre / Of which sugar : 1,6
Fibres alimentaires / Dietary fibers : 11,1
Protéines / Proteins : 15,9
Sel / Salt: 0.03

Allégations nutritionnelles /
Nutrition claims :

Source de protéines et de fibres.

CONDITIONS DE CONSERVATION ET CONDITIONNEMENT / STORAGE CONDITIONS AND PACKAGING :

DDM A FABRICATION /
MANUFACTURING DDM :

510

Dimensions sachet/etui (cm) /
Bag/case dimensions (cm) :

L9,2 x h17,8 x P6,4

Emballage / Packaging : Sachet transparent recyclable 4 coins soudés +2 étiquettes
Ce sachet est recyclable. Il peut avoir une deuxième vie grâce à votre geste de tri!

Condition stockage / Storage
conditions :

A conserver dans un endroit sec, tempéré et à l'abri de la lumière

Langues / Languages : FR/NL
Dimension carton (mm) / Box
size (mm) :

L195 x l180 x h165

Palettisation (1) / Palletization 24 cartons/couche / cartridge/coat, 6 couches / coat, 144 cartons / box, 864 UVC/palettes /
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