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Cadé\ac BRUSCHETTAS DE MADELEINES POMME VERTE ET FRUITS SECS
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TYFE MOMBRE DE PERSONNES cout DIFFICULTE TEMPS DE PREPARATION TEMPS DE CUISSON

Apéritif 5 - 1 15 min. -

Ingrédients Instructions

10 Madeleines Couper la bosse des Madeleines

1 pomme verte Granny Smith
Déposer sur les Madeleines du fromage frais a tartiner.

150 g de fromage frais a tartiner

20 cranberries séchées Bien laver la pomme. Couper une trentaine de fines lamelles. Les disposer par 3, en éventail, sur chaque Madeleine. Parsemer de

10 amandes entiéres graines de sésame noir.

20 graines de courges
Disposer 2 cranberries et 1 amande sur chague Bruschetta de Madeleine.
1 cuillére a soupe de graines de sésame noir

A servir par 2 en amuses-bouches !



