
Ingrédients et allergènes

Liste d'ingrédients

Quinoa blond origine Pérou issu de l'agriculture biologique et issu du commerce équitable contrôlé selon le référentiel Fair for Life (100% du poids
 total).
Plus d'informations sur www.fairforlife.org

Valeur
% fruit & vegetable & nuts 0

Allergènes

Allergènes et ingrédients à base d'allergènes Présent dans la 
recette

Contamination croisée Not Present Commentaires

Céleri ☑
Céréales contenant du gluten > 20 mg /kg ☑
Crustacés ☑
Œufs ☑
Poisson ☑
Lupin ☑
Lait ☑
Mollusques ☑
Moutarde ☑
Fruits à coques ☑
Amandes ☑
Noix du Brésil ☑
Noix de cajou ☑
Noisettes ☑
Noix de macadamia ☑
Noix de pécan ☑
Pistaches ☑
Noix ☑
Arachides ☑
Graines de sésame ☑
Soja ☑
Anhydride sulfureux et sulfites > 10 mg/kg or 
mg/l

☑

Informations nutritionnelles

Mesures

Valeur Unité de 
mesure

Commentaires

Valeur nutritionnelle pour 100 g

Etat de préparation pour une portion

Type Commentaires
Valeurs nutritionnelles calculées pour prepared cooked product

Données nutritionnelles

Propriété dont Valeur Unité de 
mesure

% AR Valeur / portion % AR/portion Commentaire

Energie kJ 548 kJ
Energie kcal 130 kcal
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Propriété dont Valeur Unité de 
mesure

% AR Valeur / portion % AR/portion Commentaire

Matières grasses totales 2,1 g
Matières grasses Saturées 1,1 g
Glucides totaux 22 g
Glucides Sucres totaux 1 g
Fibres totales 2 g
Protéines totales 4,7 g
Sel 0,01 g

Nutri-score A

Allégations et autres mentions

Mentions légales liées aux produits biologiques

Valeur
% d'ingréd. d'orig. agricole issus de l'agricult. biolo
gique

100

Valeur
Pays unique d’origine Pérou

Valeur
Code de l’organisme certificateur bio PE-BIO-141

Valeur
% d'ingrédients équitables 100

Allégations liées au produit

Allégation Utilisé sur 
l'étiquetage

Logo Commentaires

Organic ☑ ☑
Fairtrade ☑ ☑ Fair for Life

Autres allégations ou mentions légales

Produit et conditionné au Pérou

Informations d'étiquetage

Dénomination légale de vente

Nom
Français Quinoa blond

Pays de fabrication Peru(PE)

Conditions de conservation avant ouverture

A conserver dans un endroit sec et frais.

Conditions de conservation après ouverture

A conserver dans un endroit sec et frais.
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Mode d'emploi

1 verre = 1 personne, environ 70g
-Mettez 1 verre de quinoa pour 2 verres d'eau froide dans une casserole.
- Portez à ébullition, baissez à feu doux et laissez cuire à couvert pendant 15 minutes.
- Coupez le feu et laissez gonfler jusqu'à ce que toute l'eau soit absorbée.
- Le quinoa est cuit lorsque le germe blanc est visible.

Type de durée de vie

DLUO
☑ Best before end

DLC

Contenu de l'unité de consommation

Spécification 
emballage

Poids net Poids brut Poids égoutté Unité de 
mesure

E métrologique Nombre de portions 
par unité de 

consommation

Unité de mesure des
 portions

PCK2284 400 418 g ☑

Mentions et logos prédéfinis liés au packaging

Mention Utilisé sur 
l'étiquetage

Commentaire (url possible)

Consignes de tri ☑ version 2021
FSC Mix ☑

Informations commerciales

Nom commercial du produit

Nom
Français Quinoa 

Texte commercial

Chez Alter Eco, depuis plus de 20 ans déjà, nous partageons avec vous nos délicieux produits.
100% de nos céréales sont bio et issues du commerce équitable. La planète est au cœur de nos préoccupations. Nous nous engageons ainsi 
avec nos coopératives partenaires, en menant des projets de reforestation et de conservation des forêts. Nous croyons que les petits plaisirs 
peuvent faire une grande différence. Pas seulement pour vos papilles mais aussi pour nos producteurs. Pour en savoir plus, rendez-vous sur 
www.altereco.com

Nous avons souhaité mettre en lumière, parmi nos amis producteurs, la coopérative COOPAIN CABANA au Pérou qui nous accompagne depuis 
2015 dans cette belle aventure.
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