
	 FICHE	TECHNIQUE	
	
Lentilles	corail	d’Ile	de	
France	5Kg	
	
	
	

Emile	et	une	graine	SAS	
FERME	DE	FREMIGNY	
91840	SOISY	SUR	ECOLE	
emileetunegraine@gmail.com	
0676220761	

UNITÉ	DE	VENTE	:	
Poids	net	:	5Kg	
Conditionnement	:	sac	
Dimension	(mm)	:250x66x50	

            
 INGREDIENTS	:	Graines	de	lentilles	corail	décortiquées	

	
ORIGINE	:	France	/	Ile	de	France	
	
DDM	:	2	ans		
	 6	mois	après	ouverture	
TEMPERATURE	DE	CONSERVATION	:	Ambiante	à	l’abri	de	l’humidité	
UTILISATION	PRÉCONISÉE	:	Rincez	avant	cuisson	à	l’eau	claire,	puis	cuisson	pendant	6	
minutes	dans	un	grand	volume	d’eau	bouillante,	égouttez	et	servez.	60	g/personne	

Allergènes	:	RAS	
Traces								:	Peut	contenir	des	traces	de	fruits	à	coques.	
OGM												:	Absence	
Ionisation	:	Absence	
	
Valeurs	nutritionnelles	(g/100g)	:	
Energie	:	328Kcal	soit	1372	kj	
Protéines	:	27,7g	
Matières	grasses	:	0,8g	dont	Ac.gras saturés :0,13g 
Glucides	:	44,9g		
	 Dont	sucres	:1,25g	
Sels	:	6,51g	
Fibres	:7,63g	
(Source	ANSES)	

Mise	à	jour	2020	

UNITÉ	LOGISTIQUE	:	
Poids	net	:	10Kg	soit	2	sacs	
Dimension	(mm)	:	300x400x180	

              
	

	


