
Énergie 612kJ / 146kcal

Matières grasses 
dont acides saturés

3,3g
0,5g

Glucides 
dont sucre

18g
0,7g

Protéines 8,2g

Sel 0,48g

Énergie 701kJ / 167kcal

Matières grasses 
dont acides saturés

4,2g
0,5g

Glucides 
dont sucre

23g
0,7g

Protéines 6g

Sel 0,52g

enfants 

parts

adultes

parts



recette 1

recette 2

https://www.daucyfoodservice.com/telechargez-moi/livrets-recettes/



