LINGOTS BLANCS DE FRANCE 500G

FICHE TECHNIQUE / DATA SHEET

Poids net / Net weight : 5009
Poids brut / Gross weight: 5259
Code article / Item code : 000885

Code EAN 13/ EAN 13 Code : 3380390205405
Code EAN 14 / EAN 14 Code : 13380390205402

Nomenclature douaniere / 07139000
Customs nomenclature :

" PRIMEAL

CERTIFICATIONS ET ORIGINE / CERTIFICATIONS AND ORIGIN :
Certification FT : FR-BIO-01

CERTIFIE

-

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

LOGO BIO
LOGO AB EUROPEEN
Origine / Origin : Agriculture France

COMPOSITION ET SPECIFICITES / COMPOSITION AND SPECIFICITIES :

Ingrédient / Ingredient : Haricots blancs lingots* (phaseolus vulgaris)
*issus de l'agriculture biologique
Allergénes / Allergens : 0001 - ABSENCE

Peut contenir des traces de / Gluten

May contain traces of :

Spécificités produits / Product Le haricot est un aliment emblématique du terroir francais. Durant de longues décennies, il a

specifics : constitué le quotidien des repas paysans. Le lingot blanc se consomme chaud en plats mijotées, en
sauce tomate, avec des légumes mais aussi en salade avec des légumes de saison et des aromates.
Afin de favoriser I'agriculture locale, Priméal a sélectionné des lingots cultivés en France.

Conseil d'utilisation / Using  Faire tremper une nuit. Rincer 1 vol. de lingots, mettre dans une casserole d'eau froide, amener a

advice : ébullition pendant 1 min, puis égoutter (cette étape contribue a assurer une bonne digestion des
lingots). Poursuivre la cuisson dans un grand vol. d'eau a couvert pendant 40 a 60 min. Possibilité
d'ajouter des aromates ou de I'algue kombu dans I'eau de cuisson. A consommer chaud en
accompagnement ou froid en salade.

ANALYSE NUTRITIONNELLE / NUTRITIONAL ANALYSIS :

Valeur nutritionnelles / Pour 100G
Nutritional values : Valeur énergétique / Energetic value : 1239 kj/ 294 kcal

Matiéres grasses / Fats : 1,6

Dont acides gras saturés / Saturated fat: 0,8

Glucides / Carbohydrates: 40,1

Dont sucre / Of which sugar : 1,9

Fibres alimentaires / Dietary fibers : 17,0

Protéines / Proteins : 21,3

Sel / Salt: 0.01

Allégations nutritionnelles /  riche en protéines.
Nutrition claims :

CONDITIONS DE CONSERVATION ET CONDITIONNEMENT / STORAGE CONDITIONS AND PACKAGING :

DDM A FABRICATION / 510
MANUFACTURING DDM :

Dimensions sachet/etui (cm) /L8,6 x h17,5 x P6,0
Bag/case dimensions (cm) :
Emballage / Packaging : Sachet transparent recyclable 4 coins soudés +2 étiquettes
Ce sachet est recyclable. Il peut avoir une deuxiéme vie grace a votre geste de tri!
Condition stockage / Storage A conserver dans un endroit sec, tempéré et a I'abri de la lumiére

conditions :
Langues / Languages : FR/NL
Dimension carton (mm) / Box L195 x 1180 x h165
size (mm) :
Palettisation (1) / Palletization 24 cartons/couche / cartridge/coat, 6 couches / coat, 144 cartons / box, 864 UVC/palettes /
(1) : UVC/pallet
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