heendi

beendi Taboulé poivrons,
menthe, citron* (5kg)

EAN

3701362201407

Produit issu de I’Agriculture Biologique conformément au réglement CE certifié par FR-BIO-10

INFORMATIONS GENERALES

Nomenclature combinée

Conditions de
conservation

Conseils de préparation

Territoire culinaire

COMPOSITION

Liste d'ingrédients

Liste d'allergénes

Valeurs nutritionnelles

LOGISTIQUE
DLUO
Poids net (kg)
Poids brut (kg)

Dimension (mm)

UVClcolis

Poids brut colis (kg)

Dimension colis (mm)

FABRICATION

19024010

A conserver a I'abri de la chaleur et de 'humidité.

| volume de préparation = | volume d'eau.
Pour Ikg:960 ml d'eau

Réhydratation a chaud:

|. Dans bac gastro, versez la préparation. Parsemer d’huile d’olive. Ajoutez I'eau

bouillante.
2. Couvrez et laissez gonfler 5 minutes.

3. A I'side d'une fourchette a réti, détachez les grains et mélangez.

Réhydratation a froid:

|. Dans bac gastro, versez la préparation. Ajoutez I'eau.

2. Réserver au froid Ih.

3. A l'aide d’une fourchette a roti, détachez les grains, parsemer d’huile d’olive et

mélangez.

Refroidissement : En cellule de refroidissement, le passage de +63°C a +10°C

doit se faire en moins de 2 h.

Pour une préparation plus personnelle :
Adaptez selon vos envies et votre équipement.

Grece

Couscous de blé complet* (89%), tomates*, poivrons* (3,8%), menthe* (1,4%),

persil¥, citron* (0,9%), poivre*.
*Ingrédients issus de I'agriculture biologique.

Conditionné dans un atelier manipulant gluten, des graines de moutarde et des

graines de sésame.

Allergeéne : gluten

Energie (k) : 1465

Energie (kcal) : 346

Matieres grasses (g) : 2,1

Dont acides gras saturés (g) : 0,4
Glucides (g) : 65,9

Dont sucres (g) : 5,8

Fibres alimentaires (g) : 6,8
Protéines (g) : 12,2

NUTRI-SCORE

Sel (g) : 1,2
24 mois UVC/palette 100
5 Colis/palette 100
Nb de
5,07 couches/palette 10
Poids brut palette
600*180*80 (kg) 557
Dimension palette
| (mm) 1200x800x | 520
5,07
600*180*80

Fabriqué dans notre atelier Beendhi en France

BEENDHI SAS, Mathias Sud 26320 Saint-Marcel-lés-Valence



