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COUSCOUS EPEAUTRE A LA MAROCAINE, EPICES
ET RAISINS SECS

Ingrédients
Rend ) Couscous d'épeautre* (80,6%)(France/Italie), tomates* (Italie), oignons*
2e3r:‘e—ment. (non UE), raisins secs* (2,9%)(non UE), carottes*(France), cumin*(non

Territoire culinaire : UE), fenouil*(non UE), paprika*(UE), coriandre* (0,3%)(UE), cannelle*
DLUO - Maghreb (non UE), curcuma*(non UE), menthe* (0,2%)(UE), gingembre*(non
- UE), piment de Cayenne* (UE). *Ingrédients issus de |'agriculture

24 mois o
biologique.
- 100% BIO
) i Sans colorants, sans conservateurs, sans additifs
® ﬁ B Conditionné dans un atelier manipulant du gluten, des graines de moutarde
egan AGRICULTURE et des graines de sésame.
BIOLOGIGUE A conserver a l'abri de la chaleur et de I'humidité.
Valeurs
Informations nutritionnelles
complémentaires moyennes
Pour 100g
 Riche en fibres et source de protéines végétales Energie (k) : 1413 Glucides (g) : 61,8
« Céréales recommandées par le GEM-RCN Energie (kcal) : 334 Dont sucres (g) : 7,8
+ Favorise la diversité alimentaire Matiéres grasses (g) : 2,4  Fibres alimentaires (g) : 9,7
+ Découverte de nouvelles saveurs Dont acides gras saturés (g): 0,5  Protéines (g) : I 1,6
Sel (g): 0,91
Usages Convient a

o . . .
Entrées ou assiettes froides, ) Restauration commerciale
i Plats chauds veggie
salades composées

Restauration collective
227/200N & chaue |
Fcompagnerﬁen s chauds @ Cuisine du monde ST
(viandes & poissons)

Conseils de

LA

1 sac de 5kg + 6,4L d'eau = 117 portions de 100g de produit fini

Réhydratation a chaud : @.‘@ ‘6 == %

préparation

Dans un bac gastro, verser la Couvrir et laisser A l'aide d'une fourchette &
préparation. Parsemer d’huile d’olive. gonfler roti, détacher les grains et
Ajouter I'eau bouillante 5 minutes. mélanger.
0.8 0 <5
Réhydratation a froid : ~ - k-

Dans un bac gastro, Réserver A l'aide d'une fourchette a

verser la préparation. au froid roti, détacher les grains,
Ajouter I'eau. Ih. parsemer d'huile d'olive et

mélanger.
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COUSCOUS EPEAUTRE A LA MAROCAINE, EPICES
ET RAISINS SECS

EAN: Conditionnement : Nomenclature combinée:
3701362201391 Sacde 5 kg [1031190

-
Fabriqué dans notre atelier: ~ Produit issu de I'Agriculture AB
BEENDHI SAS, Mathias Sud  Biologique conformément au
AGRICULTURE

26320 Saint-Marcel-les-Valence  reglement CE certifié par FR-BIO-10  :/6L0ciaue

Liste d'allergénes

lait et dérivés: NON  poissons: NON
oeufs et dérivés: NON  crustacés: NON
arachides et dérivés: NON  mollusques: NON
soja et dérivés: NON  moutarde et dérivés: PEUT CONTENIR DES TRACES
céréales contenant du gluten: OUl  céleri et dérivés: NON
graines de sésame: PEUT CONTENIR DES TRACES  sulfites: NON
fruits a coque: NON  lupin et derivés: NON

Logistique

DLUQO: 24 mois  UVC Palette: 60
Poids net (kg): 5  Colis/Palette: 60
Poids brut (kg): 5,07 Nombres de couche/palette: 6
Dimension (mm): 600*180*80  Poids brut palette (kg): 330
UVC/Colis: |  Dimension palette (mm): 1200x800x850
Poids brut colis (kg): 5,07
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