
 
 

Terres du Pays d’Othe 
ROUTE NATIONALE PETIT VILLIERS  

89320 VILLIERS LOUIS 06.08.87.32.11 

contact@terresdupaysdothe.fr 
 

Fiche Technique Pois Chiche Bio 
Le 01/05/2025 

Version : 3 

Page : 1  

DEFINITION du PRODUIT 
 

Dénomination légale : Pois chiche issu de l’agriculture biologique 
 
Variété : Twist 

 

Origine : France _ Yonne (89) ; Cultures situées sur l’aire d’alimentation des sources de la vallée de la 
Vanne. Nos terres participent à l’approvisionnement en eau des communes du Territoire et de la ville de 
Paris. 

Dénomination commerciale : Pois Chiche Bio 

Liste des ingrédients : Pois Chiche Bio 

Process : : stockage sous atmosphère modifiée ou congélation (bio), pas de procédé ionisant. 
Triage, décorticage possible, ensachage en sac papier cousu. 

 
Allergènes : Traces possibles de Gluten 
 

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g 

Energie : 1500 KJ / 356 KCAL 

Mat grasses : 7.6g dont 0.92g d’acides gras saturés 

Glucides : 52.8g dont 2.8g de sucres 

Protéines : 14.3g 

Fibres alimentaires : 12.5g 

Sel : <0,01g 

 

Analyses micro et physico-chimiques  

Conformément au règlement (CE) n° 2073/2005 : 
● Salmonella spp. 
● Escherichia coli 
● Mycotoxines 
● Humidité  
● Propreté : taux de matières étrangères, impuretés ou graines défectueuses limité. 
● Pesticides : résidus doivent respecter les Limites Maximales de Résidus (LMR), même si bio 
● Métaux lourds : Plomb, Cadmium, Arsenic 
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Mesures indicatives d’utilisation du Produit 

Conseil de préparation : faire tremper les pois chiches pendant 12 heures dans de l’eau froide et cuire dans 
2 volumes d’eau pendant 1h30 en casserole ou 45 minutes dans un autocuiseur. 

 

Utilisation : Alimentaire. 
 

DDM - Conditions de Conservation 

DDM figure sur l’emballage  

 
Conservation : 36 mois à l’abri de la lumière et de fortes chaleurs 
 
Mode de conservation après ouverture : A conserver dans un endroit frais et à l’abri de la lumière pendant 
12 mois. DDM à la livraison au minimum 2/3 de la DDM totale du produit 
 

Visuel 
 

 

 

 

 

 

 

 

Conditionnement / emballages / Code EAN 
Emballage : Sac papier kraft 100% recyclable 

Poids brut : 5.06 KG, net : 5Kg / Code EAN : 3760290870277 

 

Certifications 

Tous nos produits sont certifiés par ECOCERT France SAS 
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