
 
FICHE TECHNIQUE 
 
Lentilles Blondes d’Ile de France  
HVE 5Kg 
 
 
 

Emile et une graine SAS 
FERME DE FREMIGNY 
91840 SOISY SUR ECOLE 
emileetunegraine@gmail.com 
0676220761 

Allergènes : RAS 
Traces        : Peut contenir des traces de fruits à coques. 
OGM            : Absence 
Ionisation : Absence 
 
Valeurs nutritionnelles (g/100g) : 
Energie : 124Kcal 

Protéines : 10,1g 

Lipides : 0,58g 

Glucides : 15,2g 

(Source ANSES) 
 

UNITÉ DE VENTE : 
Poids net : 5Kg 
Conditionnement : sac 
Dimension (mm) :250x66x50 
Gtin colis: 7141076820215 

 
 

UNITÉ LOGISTIQUE : 
Poids net : 700Kg soit 140 sacs 
Dimension (mm) : 800x1200x1200 
Gtin palette : 3770016659390 

 

INGREDIENTS : Graines de lentilles blondes HVE 
 
ORIGINE : France / Ile de France 
 
DDM : 2 ans apres ensachage 
 6 mois après ouverture 
TEMPERATURE DE CONSERVATION : Ambiante à l’abri de l’humidité 
UTILISATION PRÉCONISÉE : Rincez avant cuisson à l’eau claire, puis cuisson pendant 20 
minutes dans un grand volume d’eau bouillante, égouttez et servez. 60 g/personne 

Mise à jour 2026 

 

mailto:emileetunegraine@gmail.com

