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Resultater pr bane – CPH Exhaust Trail 2025
2025-06-21

H21KM
1. 21-40 Anders Aagaard Hansen Herre Blovstrød Løverne 1:26:26
2. 21-40 Anders Poul Herre Trail Run Denmark 1:26:36
3. 21-40 Morapedi Mohapeloa Herre .. 1:28:47
4.   -20 Oscar Bæk Christiansen Herre Søllerød OK 1:37:57
5. 21-40 Jonas Hensch Herre .. 1:41:59
6. 21-40 Anto Werner Løhndorf Herre .. 1:43:17
7. 21-40 Julius Werner Løhndorf Herre .. 1:43:20
8. 21-40 Jonas Christensen Herre Mogenstrup LMK 1:44:56
9. 41-60 Jakob Bjældager Herre .. 1:49:28
10. 41-60 Kristian Engel Herre .. 1:50:15
11. 41-60 Peter Gottlieb Herre SNIK 1:53:38
12. 21-40 Troels Mygind-Klausen Herre Mygind Runners 1:56:40
13. 41-60 Boyd Ludlow Herre .. 1:58:19
14. 21-40 Simon Birk Nielsen Herre Masterrunning.dk 1:59:37
15. 41-60 Per Koch Jensen Herre Tejn IF / Team Koch 2:00:49
16. 21-40 Ross Bretherton Herre .. 2:04:41
17. 41-60 Mikkel Henriksen Herre .. 2:06:20
18. 21-40 Flemming Hanghøj Herre Bistrup Trailklub 2:06:29
19. 21-40 Alireza Homayoon Herre Novo Nordisk Løbeklub 2:07:23
20. 41-60 Mark Schram Christensen Herre Københavns Idræts Forening 2:07:51
21. 41-60 Morten Nyrop Herre .. 2:07:54
22. 41-60 Casper Berggreen Herre .. 2:07:58
23. 21-40 David Sjøholm-Wilken Herre .. 2:08:40
24. 21-40 Thomas Jørgensen Herre .. 2:08:43
25. 41-60 Ulrik Hjorth-andersen Herre Ørestad Runners 2:09:18
26. 21-40 Jeppe Müggler Herre TLK2017 2:09:23
27. 21-40 Christoffer Dam Herre TLK2017 2:09:26
28. 41-60 Philip Bæk Christiansen Herre Team Walk the Talk 2:09:27
29. 21-40 Anders Østergaard Herre TLK2017 2:09:32
30. 21-40 Toke Hansen Herre .. 2:10:46
31. 41-60 Mads Christensen Herre Chill the F out and have FUN 2:11:53
32. 21-40 Alexandre Garioud Herre Les couilles de loups 2:12:06
33. 41-60 Kenneth Bergø-Enkebøll Herre .. 2:12:07
34. 41-60 Ulrik Hogrefe Hogrefe Herre Nordtrim 2:12:58
35. 21-40 Nicolaj Weber Herre .. 2:18:12
36. 21-40 Frederik Malmgren Hagedorn Herre .. 2:19:41
37. 41-60 Marcelo Zagal Herre .. 2:21:22
38. 41-60 Karsten Bjerre Herre .. 2:26:21
39. 41-60 Jan Samsing Herre Braunstein Running Club 2:27:56
40. 41-60 Salim Khaizaran Herre HvidovreTriathlonClub 2:28:56
41. 61-  Kurt Sørensen Herre .. 2:31:32
42. 41-60 Jens Lysholm Ellevang Herre Tejn IF/TIK Løberne 2:36:12
43. 41-60 Martin Clausen Herre .. 2:36:23
43. 41-60 Michael Nilsson Herre .. 2:36:23
45. 41-60 Knud Erik Petersen Herre IoT Cleaning 2:38:22
46. 41-60 André Doni Herre Køge Kost koncept 2:39:46
47. 21-40 Mads Lange Herre .. 2:40:46
48. 21-40 Mikkel Petersen Herre VEPI 2:40:47
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49. 21-40 Nicolas Tschikai Herre VEPI 2:40:48
50. 21-40 Angel Donchev Herre .. 2:49:18
51. 21-40 gabriel priess Herre .. 2:49:31
52. 21-40 Frederik Emil Serritzlew Herre .. 2:49:38
53. 61-  Alex Nielsen Herre LOMK 2:50:45
53. 41-60 Jens Poulsen Herre Gøgegreden 2:50:45
55. 41-60 Martin Hardiman Herre Køge Kost koncept 2:54:10
56. 41-60 Thomas Ankjær Herre Køge Kost koncept 2:54:11

21-40 Thomas Skaarup Østergaard Herre .. Udgået
21-40 Ditlev Grønlund Herre .. Diskv.
21-40 Andreas morell Herre .. Ej startet
41-60 Jacob Jacobsen Herre .. Ej startet
21-40 Marcus Maach Herre VEPI Ej startet
41-60 Michael Basland Herre .. Ej startet
41-60 Poul Gemzøe-Enemark Herre Team JP?? Ej startet
41-60 Thorbjørn Sæthre Herre .. Ej startet

H12KM
1.   -20 Mathias Buchgreitz Herre .. 49:26
2. 21-40 Andreas Toft Mikkelsen Herre Søllerød OK 51:43
3. 41-60 Thomas Greve Jensen Herre Full Performance 52:31
4. 41-60 Valentin Tabor Herre IK Hellas 54:03
5. 21-40 Henrik Lenz Herre Gladsaxe OCR 54:22
6. 21-40 Andreas Duus Herre IK Hellas 55:16
7. 21-40 Stefan Linné Jørgensen Herre Løberytterne 56:59
8. 41-60 Anders Liebl Herre Søllerød OK 58:34
9. 41-60 Peter Rask Møller Herre Sparta 1:00:10
10. 41-60 Lars Boldt Herre Brammer Boldt ApS 1:00:15
11.   -20 Halfdan Ganderup Herre Gladsaxe OCR 1:01:59
11.   -20 Sune Vorborg Jønsson Herre .. 1:01:59
13. 41-60 Brian Qvortrup Herre .. 1:03:12
14. 21-40 Morten Døssing Mortensen Herre .. 1:03:22
15. 41-60 Kim Svendsen Herre NKT 1:03:40
16. 21-40 Daniel Canty Herre .. 1:03:49
17. 41-60 Morten Buchgreitz Herre Søllerød OK 1:04:07
18. 21-60 Toebwn Jansen Herre .. 1:05:28
19. 21-40 Fabio Rasera Herre .. 1:05:35
20. 41-60 Finn Lindstrøm Herre Blovstrød Løverne 1:07:06
21. 21-40 Rune Andersen Herre .. 1:07:15
22. 41-60 Peter Lund Lippert Johansen Herre .. 1:08:09
23. 41-60 Jens Chr Knudsen Herre Holte Ski 1:08:23
24. 41-60 Torben Frommann Herre .. 1:08:51
25.   -20 Lucas Bolander Herre HLOM 1:09:45
26. 41-60 Martin Madsen Herre .. 1:12:23
27. 41-60 Christian Risinger Herre Novo Nordisk Løbeklub 1:16:11
28. 21-40 Victor Dyrhauge Herre .. 1:18:09
29. 41-60 Nicolas Kønig Herre Kanalhuset løbeklub 1:18:23
29. 41-60 Steen Olsen Herre Søllerød OK 1:18:23
31. 41-60 B. Risum Herre Novo Nordisk Løbeklub 1:20:04
32. 21-40 Sagar Deb Herre .. 1:20:21
33. 21-40 Mads Bøgh Andersen Herre .. 1:20:22
34. 41-60 Michael Nielsen Herre Superløber 1:22:41
35. 41-60 Niels Haulrich Herre Søllerød OK 1:23:02
36. 21-40 Henrik Blandford Halvorseth Herre Mig 1:23:08
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37. 21-40 Ebbe Andersen Herre .. 1:23:09
38.   -20 William Dalsdorf Herre .. 1:27:42
39. 41-60 Christian Dalsdorf Herre .. 1:28:01
40. 41-60 Kenneth Jensen Herre Novozymes Løbeklub 1:28:50
41. 21-40 Adam Brüel-Andersen Herre Novo Nordisk Løbeklub 1:30:11
42. 41-60 Karsten Markussen Herre .. 1:30:34
43. 21-40 Kristoffer Brandenburg Herre .. 1:33:36
44. 21-40 Alex Nielsen Herre .. 1:33:38
45. 41-60 Klaus Brinchmann Herre Grevetrim 1:36:51
46. 21-40 Dennis Fischer Larsen Herre .. 1:46:14
47. 21-40 Peter Rendbæk Herre .. 1:46:22
48. 41-60 Rasmus Klær Herre Bistrup Trailklub 2:30:18

21-40 Noah Köppen Chondros Herre .. Udgået
41-60 Thomas Sørensen Herre .. Udgået
21-40 Thyge Enggaard Herre .. Diskv.
21-40 Emil Riisgaard Herre Novo Nordisk Løbeklub Ej startet
61-  Erik Marcussen Herre Novozymes Løbeklub Ej startet
41-60 Jacob Duus Herre .. Ej startet
41-60 Janus Hillerup Herre .. Ej startet
61-  John Halvorsen Herre Søam Ej startet
41-60 Søren Berggreen Herre Gladsaxe OCR Ej startet

D12KM
1. 21-40 Sarah Helena Hejberg Pedersen Dame .. 1:00:01
2. 21-40 Bolette Lander Dame .. 1:03:04
3. 41-60 Charlotte Michelsen Dame Team True Nordic Impact 1:04:43
4. 21-40 Amanda Pedersen Dame .. 1:06:50
5. 21-40 Emma Nielsen Dame .. 1:12:12
6.   -20 Amalie Broman Dame Allerød OK 1:13:39
7.   -20 Hanna Bæk Christiansen Dame Søllerød OK 1:13:40
8. 41-60 Dong Hoang Dame .. 1:14:15
9. 41-60 Sidsel kvist Dame ALOT 1:17:59
10. 41-60 Susanne Olesen Schaarup Dame .. 1:18:33
11. 21-40 Ida Fløche Møller Dame .. 1:20:20
12. 41-60 Maiken Lundgreen Dame .. 1:20:59
13. 21-40 Silje Rasmussen Dame .. 1:21:12
14. 21-40 Ea Ankergren Dame .. 1:22:52
15. 41-60 Vibeke Axelsen Dame Novozymes Løbeklub 1:23:16
16. 61-  Hanne Tynell Dame Novozymes Løbeklub 1:23:25
17. 41-60 Carina Lyhne Dame KTK86 1:23:28
18. 21-40 Ramona Held Dame Novo Nordisk 1:24:53
19. 21-40 Emaly Rasmussen Dame .. 1:27:17
20. 41-60 Tamara Radovic Dame Novo Nordisk Løbeklub 1:28:30
21. 21-40 Sannie G.N. Jacobsen Dame Novozymes Løbeklub 1:29:05
22. 21-40 Cecilie Broe Dame Novo Nordisk Løbeklub 1:29:55
23. 21-40 Runa Rask Dame .. 1:29:57
24. 21-40 Adele Jacobsen Dame Novo Nordisk Løbeklub 1:30:09
25. 41-60 Cathrine Bøgh Pedersen Dame Nyborg Trail Runners 1:30:25
26. -20 Emma Markussen Dame .. 1:30:34
27. 41-60 Rikke Steger Dame Bistrup Trailklub 1:30:48
28. 41-60 Camilla Olesen Dame Army of random runners 1:32:27
29. 21-40 Astrid Hjorth Dame .. 1:34:15
30. 41-60 Marie Pedersen Dame Greve trim 1:37:38
31. 60- Nicole Wheleler Dame .. 1:39:25
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32. 21-40 Linda F. Dame Team Hugo 1:40:17
33. 41-60 Lone Hanson Dame .. 1:45:19
34. 41-60 Marianne Poulsen Herre Gøgereden 1:46:48
35. 41-60 Gitte Heskov Lillemus Dame .. 1:51:07
36. 21-40 Katrine Wenzell Dame .. 1:51:08

  -20 Anna lea Hegnet Dame .. Ej startet
41-60 Danielle Adonis Dame NA Ej startet
  -20 Frida Hegnet Dame .. Ej startet
  -20 Katrin Skov Dame .. Ej startet
41-60 Tanja Hillerup Dame .. Ej startet

D21KM
1. 21-40 Elena Efremova Dame Novo Nordisk Løbeklub 1:43:51
2. 21-40 Pia Nysteen Dame Blovstrød Løverne 1:48:14
3. 21-40 Sabine Winther Dame Novo Nordisk Løbeklub 1:50:39
4. 21-40 Desiree Culmsee Dame Hvidovre Atletik 1:55:37
5. 41-60 Anne Larsen Dame .. 2:00:12
6. 21-40 Laura Faber Vargas Dame Holbæk LMK 2:06:11
7. 21-40 Pernille Mygind Dame Myggen Runners 2:06:40
8.   -20 Emilie Bæk Christiansen Dame Søllerød OK 2:10:16
9. 21-40 Amalie Levisen Dame .. 2:17:12
10. 41-60 Maj-Britt Tabor Dame .. 2:19:32
11. 41-60 Anne Læhudorf Herre .. 2:21:57
12. 21-40 Cathrine Roswall Larsen Dame .. 2:24:37
13. 41-60 Ulla Palvad Dame Bistrup Trailklub 2:31:14
14. 41-60 Betina Sand Dame .. 2:32:31
15. 41-60 Ditte Rude Moncur Dame Bistrup Trailklub 2:32:44
16. 21-40 Silja Svendsen Dame HVRunners 2:35:41
17. 21-40 Natalie Roed Øvre Dame Masterrunning.dk 2:38:57
18. 21-40 Helene Panduro Hjerling Dame .. 2:40:27
19. 21-40 Christina Naja Tvilling Jensen Dame .. 2:49:38
20. 41-60 Camilla Vogn Kjær Dame Bistrup Trailklub 2:56:38
21. 41-60 Pernille Skovgaard Dame .. 3:08:33
22. 41-60 Rie Rosenstand Dame Novo Nordisk Løbeklub 3:09:29

41-60 Karina Ayala Dame Novo Nordisk Løbeklub Udgået
21-40 Amalie Frederiksen Dame .. Ej startet
41-60 Anne Sophiee Eriksen Dame Novo Nordisk Løbeklub Ej startet
21-40 Julie Laursen Dame Team JP Ej startet
41-60 Kathrin Skovgaard Hardiman Dame Køge Kost koncept Ej startet

D6KM
1. 21-40 Michelle Herlufsen Dame FORCE Technology 31:44
2.   -20 Olivia Alic Hejberg Pedersen Dame Gladsaxe OCR 32:42
3. 41-60 Katrine Thomsen Dame .. 37:30
4.   -20 Saga Rimmen Dame .. 40:11
5.   -20 Silke Konring Larsen Dame FIF Hillerød 40:47
6. 41-60 Helle Nielsen Dame .. 41:48
7. 21-40 Eva Birk Nielsen Dame Masterrunning.dk 41:50
8. 21-40 Diana Behunová Dame .. 41:51
9. 41-60 Eleonora Paulsen Dame Novo Nordisk Løbeklub 41:54
10. 61-  Mikala Jerichau Nielsen Dame HSOK 42:55
11.   -20 Rebecca Vedel Dame .. 42:57
12. 41-60 Annatina Soffie Holm Dame .. 43:12
13. 41-60 Henriette Broman Dame Allerød OK 43:57
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14. 41-60 Minakshi Dhanda Dame .. 45:10
15. 21-40 Caroline Amalie Bastholm Jensen Dame Novo Nordisk Løbeklub 46:37
16.   -20 Molly Rytcher Dame .. 47:18
16. 41-60 Patricia Danielsen Dame .. 47:18
18. 21-40 Sarah Rytcher Dame .. 47:23
19.   -20 Edith Vedel Dame .. 48:08
20. 41-60 Judi Lund Finderup Dame .. 48:39
21. 41-60 Rikke Stockfleth Jessen Dame .. 49:30
22.   -20 Krista Gretz Dame .. 50:04
23. 41-60 Tilde Weidlich Dame team_ms_attak 50:08
24.   -20 Elise Vedel Dame .. 51:33
25. 41-60 Majken Looms Zibar Dame .. 52:27
26. 41-60 Linda Rotovnik Dame Team Rotovnik 53:14
26. 21-40 Rosalina Rotovnik Dame Team Rotovnik 53:14
28.   -20 Mia Doncheva Dame .. 53:22
29. 41-60 Stela Nikolaeva Vlahova Dame .. 53:25
30. 41-60 Lone Ryberg Dame Novo Nordisk Løbeklub 54:46
31. 21-40 Harshita Singh Dame .. 1:03:30
32. 41-60 Berit Speedy Thomassen Dame Køge Kost koncept 1:11:39
33. 21-40 Stephanie Skog Dame Hvidovre Triathlon Club 1:12:02

  -20 Clara Svendsen Dame .. Ej startet
21-40 Daniela Rojas Dame .. Ej startet
21-40 Maj Rikke Christiansen Dame .. Ej startet
41-60 Malene Forup Dame Løbetosserne Ej startet
41-60 Rosa Møller Dame .. Ej startet
21-40 Rosemary Santiago Dame .. Ej startet
21-40 Signe Meelby Dame .. Ej startet

H6KM
1. 41-60 Anders Vedel Holst Herre .. 32:32
2. 41-60 Bo Christiansen Herre .. 34:01
3.   -20 Asger Rimmen Herre .. 35:21
4.   -20 Hjalte barth Krogsgård Herre .. 37:22
5. 21-40 Akhi Nair Herre .. 38:29
6. 41-60 Kasper Rolskov Herre .. 38:54
7. 41-60 Dan Sørensen Herre Søllerød OK 39:32
8. -20 Morris Lander Herre .. 39:39
9. 21-40 Jesper Rimmen Herre .. 40:16
10.   -20 Joakim Andreas Bytoft Herre .. 42:23
11. 41-60 Casper Klitmøller Herre .. 44:33
12.   -20 Maximilian Donchev Herre .. 46:11
13. 41-60 Ulrik Illum Herre Søllerød OK 48:00
14. 61-  Per Svendsen Herre .. 48:19
15. 41-60 Nikolaj Fleischer Herre .. 48:39

21-40 Angelo Spinali Herre .. Ej startet
41-60 Per Lahrmann Herre .. Ej startet


