
◆茅ヶ崎同盟教会たより ２０２1 年９月 
いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。 
すべてのことにおいて感謝しなさい。 
これが，キリスト・イエスにあって神があなたがたに望
んでおられることです。 
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●「運動神経，反射神経，感謝神経！」。健康に老年期を過ご
す秘訣はこれよ！と，いつもニコニコして元気一杯の教会のお
ばちゃんが教えてくれました。 
●身体を動かすこと，筋力を維持すること，栄養を摂ること，
運動神経や反射神経を鍛えようと様々なトレーニングにみんな
一生懸命に取り組みます。でも「感謝神経」と言われて，思わ
ずハッとさせられます。 
●どんなに身体が元気でも，文句ばかりでは楽しくありませ
ん。不平不満ばかりでは穏やかではありません。感謝の気持ち
をもてたら，本当の意味で健康的に生きられるはずです。 
●聖書は「いつも喜び，絶えず祈り，すべてのことを感謝し
なさい」と教えます。これが神さまが人間に望んでおられる生
き方なのです。「感謝神経」を鍛えることを神さまが望んでお
られるのです。 
●「ありがとう！」「感謝します」そう一言，言うだけで，感
謝神経は動き出します。愚痴や噂話を「喜び」とする神経では
なく，家族にも友人にも善い言葉を語る「感謝神経」を磨き
たいと思います。 
●感謝の気持ちが心を満たすようになると，自分と他者を受け
入れることができるようになります。自分と周りを本当に活か
す祝福の人となることができるでしょう。神さまがくださる祝
福は，喜びと祈りと感謝を私たちの生活に満たすのです。 
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