
シ
ャ
イ
ン

マ
ス
カ
ッ
ト

皮
ご
と
食
べ
ら
れ
、
大
粒
で
種
が
あ
り
ま
せ
ん
。

高
糖
度
で
果
汁
も
豊
富
。

ビ
タ
ミ
ン
C
、
食
物
繊
維
、
カ
リ
ウ
ム
、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
等
の
栄
養
素
を
含
ん
で
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
C
は
レ
モ
ン
の
約
２
倍
、
食
物
繊
維
１
．
２
含
有
、

抗
酸
化
作
用
や
便
秘
解
消
効
果
も
期
待
出
来
ま
す
。

※写真はイメージです


