
ト
マ
ト

甘
み
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
、

生
で
も
、
加
熱
調
理
で
も
Ｏ
Ｋ
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、
食
物
繊
維
、

リ
コ
ピ
ン
等
の
栄
養
素
を
含
み
、

リ
コ
ピ
ン
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

美
肌
効
果
や
生
活
習
慣
病
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

※写真はイメージです


