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Termos Tecnicos n
Enfermagem

Os termos técnicos sao nomes
especificos dos procedimentos ou
acontecimentos do dia a dia de nossa

profissao.
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Por que é importante saber esses termos?

O Prontuario do paciente é um documento
onde sao registrados todos os cuidados
especificos do mesmo, no qual essas
terminologias possui um respaldo legal
de procedimentos especificos realizados
durante o seu tratamento, sendo assim, é
tratada como um processo formal de

palavras.

Abscesso

Acumulo localizado de pus
formando uma cavidade
delimitada por uma membrana
de tecido inflamatério.

Anictérico

Que ndo é acompanhado de
ictericia (em relacdo a uma
afeccdo hepatica).

Anorexia Transtorno alimentar em que ha
perda do apetite.

Anoxia Auséncia de oxigénio nos
tecidos.

Apnéia Auséncia de respiracdo, parada
respiratoria.

Andria Diurese inferior a 100 ml dia

Arritmia Ritmo anormal do coracdo

Ascite Acumulo de liguido no abdome .

Ataxia Falta de coordenagdo patoldgica

dos movimentos do corpo.

Atrito Pleural

Som anormal do pulmao.

Eritema Vermelhiddo da pele.

Estertor Ruido respiratério anormal
parecendo um atrito de fio de
cabelo perto do ouvido.

Eucardico Ritmo cardiaco normal.

Eupnéia Respiracao normal.

Fadiga Sensacao de fragueza.

Febril TAX (> que 37,5 °c).

FC Frequéncia respiratoria.

Fissura Pequena fenda ou rachadura.

Flatuléncia Distensdo do abdome
provocada por gases intestinais .

Flebite Inflamacao da parede interna
de uma veia.

FR Frequéncia cardiaca.

Glicosiria Presenca de glicose na urina.

H+ Acidose E o excesso de acidez no

Metabdlica sangue.

Halitose Mau halito.

Hematémese Hemorragia proveniente do
estdmago ou do esbfago.

Hematiria Presenca de sangue na urina.

Bradipnéia Movimentos respiratdrios
lentos.

Broncoespasmo Espasmos nos bronquios que
impedem a passagem do ar até
0s pulmdes.

Caqueixa Desnutricdo aguda.

Cianose / Cor azulada da pele ou mucosa

Cianoético por falta de oxigénio nos

tecidos.

Hemiparesia

Diminuicdo da sensibilidade e
movimentos unilateralmente.

Claudicacao

Falta de firmeza para caminhar.

Creptacao

Som pulmonar anormal. Parece
com o barulho de um saco
bolha estourando .

Hemiplegia Paralisia de um lado do corpo.

Hemoptise Eliminagdo de sangue ou
escarro sanguineo dos pulmoes,
tragueia ou brénquios.

HIC Hipertensdo Intracraniana .

Desnutrigao

Falta de nutricdo, caréncia
alimentar.

Hipercalemia

Niveis altos de potassio no
sangue

Hiperpnéia Respiragdo superficial e rapida.

Hiperemia Aumento da vascularizagdao na
pele, com tom avermelhado.

Hiperidose Transpiracdao excessiva
generalizada .

Hipertermia Temperatura

extraordinariamente elevada.

Hipocalemia

Niveis baixos de potassio no
sangue.

Hipovolemia

Diminuicdo anormal d o volume
do sangue no individuo.

Acianotico Coloragao da pele normal, sem
hematomas, manchas ou
marcas.

Acido Urico E produto do metabolismo das
proteinas, encontrada na urina.

Afasia E a incapacidade de expressdo
da linguagem.

Afebril Auséncia de febre (temperatura
menor que 37,5 cg).

AIH Autorizacdo de internagdo
hospitalar.

AINE Anti-inflamatdrio ndo esteroide .

Amaurose Perda total da visao.

Anisocoria Pupilas com diametros

diferentes.

Diplegia Paralisia de partes similares nos
dois lados do corpo.

Diplopia Visdo dupla.

Disfagia Dificuldade na degluticao ou
incapacidade de deglutir.

Dispnéia Dificuldade de respirar.

Distonia Movimentos involuntéarios do
corpo.

Disuria Micgdo dificil que pode vir
acompanhada de dor.

Enurese Miccdo involuntaria noturna.

Epistaxe Sangramento nasal.

Equimose Mancha escura azulada

resultante do extravasamento
de sangue a pele e mucosas.

Hipoxia Diminuigdo das taxas de
oxigénio.

Hipotermia Descida anormal da
temperatura corporal .

IRA Insuficiéncia renal aguda .




IRC Insuficiéncia renal cronica. Perda de PV Protese Ventilatoria. Urina hematiria Urina com sangue (vermelha).
Isocoria Pupila com os mesmos Perda de SE Sonda Entérica. Urina oligurica Diminuicao da producdo de
didmetros em ambos os olhos. Petéquias Pontos pequenos e puntiformes, urina.
Isquemia Diminuicdo local do suprimento de cor vermelha ou roxa. Urina pidrica PUs na urina.
sanguineo por obstrugdo, PIC Pressdo Intracraniana. Vasoconstrictor Diz-se do agente ou nervo que
auséncia de fluxo sanguineo ou Pirose Sensacdo de queimacao, estreita o calibre dos vasos.
@ vasoconstricao. referida como azia. Vasodilatador Diz-se do agente ou nervo que
ITU Infecgdo do trato urinario . Puntiforme Pupila pequena em forma de aumenta o calibre dos vasos.
KcL Cloreto de potassio . ponta de alfinete. Volemia Nome com que também se
Leucocitose Aumento do nimero de Plegia Perda total da forca muscular. conhece a massa total do
leucdcitos. PV Padrdo ventilatério. sangue.
Leucopenia Diminuicdo do nimero de Prurido Coceira. Xifoide Apéndice osteocartilaginoso que
leucdcitos. RHA Ruidos Hidroaéreos. Presencga remata o esterno na parte
LP Lesdo Por Pressao. de ruidos intestinais. inferior.
@ Lipotimia Sensagao de desmaio. Ronco Ruido respiratério parecido com @
um gargarejo.
Melena Fezes escuras com presenca de SF Soro Fisioldgico.
sangue e odor fétido devido SGI Soro Glicosado.
hemorragia digestiva alta. SGH Soro Hiperglicosado
Midriase Dilatacdo da pupila. Sialorréia Fluxo exagerado da saliva.
Miose Constrigéo (dl minuigéo do Sibilo Som agudo e prolongado
diametro) da pupila. semelhante a um assobio.
Morse Escala de risco de queda. Sincope Desfalecimento, perda subita
MMII Membros Inferiores; dos sentidos.
MMSS Membros Superiores. SNE Sonda Nasoenteral.
Nictaria Emissdo de urina mais Sp02 Saturagdo de Hemoglobina
abundante ou frequente & noite Arterial /saturacdo de oxigénio. A .
que durante o dia. Enurese Sopro Som extra durante o batimento Referencias:
noturna. cardiaco.
- — T SVA Sonda Vesical de Alivio.
Nistagmo gmﬁlfagsgzimgg g:z obo s Sonda Vesical de Demora. http://www.ebserh.gov.br/documents/
@ ocular em torno de um de seus Taqu!c.'i\rd!a / Batimentos cardiacos 14771 5/39301 8/PrinCipaiSTermOSdeEn @
eiXOS. Taqu!carfi_lco acelerados. _ fermagem.pdf
Oligdria Secrecdo deficiente de urina. Taquipneia Aum_entt:c’) fja frequ_er(;ua 9 P
Otorragia Hemorragia no ouvido. geif_ci‘gtjﬁ?jao(j"elzapaalsl'séocrl:s;?irgorm a
Stofrela Crenagem; secregao do ouvido. | Tetraplegia Perda da sensibilidade e MURTA Genilda Ferreira, Dicionario
Parestesia Sensacao de formigamento ou TAX .?LOmVLn;f:ttSfadaﬁlryss e MMIL. Brasileiro de Saude. Sao Caetano do
- adormecimento. _ - Torax escavado | Depress&o na parte inferior do Sul - SP, Difusao, 2008.
Paresia E a disfungao ou interrupgao esterno . ,
dos movimentos de um ou mais _ . : : Confeccionado pelo Nucleo de
membros. Torax peito de Esterno proe_mlnen_te eas .
: ——— pombo costelas horizontalizadas. Desenvolvimento do Saber - 2020.
PAV Pneumonia Associada a 7
Ventilacio Mecanica. Torax tonel A_leento acentuado do_
PAS Pressdo arterial sistdlica. diametro anteroposterior . i ¥
Perda de AVC Acesso Venoso Central Iorpor / Actqrdal sorgelnte com grandes Confeccionado pelo Nucleo de
o orporoso estimulos dolorosos. : -
Perda de AVP Acesso Venoso Periférico. Urina colarica Urina escura, Desenvolvimento do Saber - 2020.
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