
 

Termos Técnicos – Enfermagem       

Os termos técnicos são nomes específicos dos 
procedimentos ou acontecimentos do dia a dia de 
nossa profissão.  

 

 

 

 

 

 

Por que é importante saber esses termos?  

O Prontuário do paciente é um documento onde são 
registrados todos os cuidados específicos do 
mesmo, no qual essa s terminologias possui um 
respaldo legal de procedimentos  específicos 
realizados durante o seu tratamento, sendo assim, 
é tratada como um processo formal de palavras.  

Glossário de Termos T écnicos/Institucionais  

Abscesso Acúmulo localizado de pus 
formando uma cavidade 
delimitada por uma membrana 
de tecido inflamatório.  

Acianótico Coloração da pele normal, sem 
hematomas, manchas ou 
marcas. 

Ácido Úrico  È produto do metabolismo das 
proteínas, encontrada na urina.  

Afasia  É a incapacidade de expressão 
da linguagem.  

Afebril Ausência de febre (temperatura 
menor que 37,5 cg). 

AIH Autorização de internação 
hospitalar. 

AINE Anti-inflamatório não esteroide . 

Amaurose  Perda total da visão. 

Anisocoria  Pupilas com diâmetros 
diferentes.  

Anictérico Que não é acompanhado de 
icterícia (em relação a uma 
afecção hepática).  

Anorexia  Transtorno alimentar em que há 
perda do apetite.  

Anóxia  Ausência  de oxigênio nos 
tecidos. 

Apnéia Ausência de respiração, parada 
respiratória.  

Anúria  Diurese inferior a 100 ml dia 

Arritmia  Ritmo anormal do coração  
 

Ascite Acúmulo de líquido no abdome . 
Ataxia  Falta de coordenação patológica 

dos movimentos do corpo.  

Atrito Pleural  Som anormal do pulmão.  
Bradipnéia  Movimentos respiratórios 

lentos. 
Broncoespasmo  Espasmos nos brônquios que 

impedem a passagem do ar até 
os pulmões . 

Caqueixa Desnutrição aguda.  

Cianose / 
Cianótico 

Cor azulada da pele ou mucosa 
por falta de oxigênio nos 
tecidos. 

Claudicação  Falta de firmeza para caminhar.  
Creptação Som pulmonar anormal. Parece 

com o barulho de um saco 
bolha estourando .  

Desnutrição  Falta de nutrição, carência 
alimentar.  

Diplegia Paralisia de partes similares nos 
dois lados do corpo.  

Diplopia  Visão dupla.  
Disfagia  Dificuldade na deglutição ou 

incapacidade de deglutir.  

Dispnéia  Dificuldade de respirar.  
Distonia  Movimentos involuntários do 

corpo. 
Disúria Micção difícil que pode vir 

acompanhada de dor.  

Enurese  Micção involuntária noturna.  
Epistaxe  Sangramento nasal.  

Equimose  Mancha escura azulada 
resultante do extravasamento 
de sangue a pele e mucosas.  

Eritema  Vermelhidão da pele.  

Estertor Ruído respiratório anormal 
parecendo um atrito de fio de 
cabelo perto do ouvido.  

Eucárdico  Ritmo cardíaco normal.  

Eupnéia  Respiração normal.  
Fadiga Sensação de fraqueza.  

Febril TAX (> que 37,5 ºc).  

FC Frequência respiratória.  
Fissura  Pequena fenda ou rachadura.  

Flatulência  Distensão do abdome 
provocada por gases intestinais . 

Flebite Inflamação da parede interna 
de uma veia.  

FR Frequência cardíaca.  

Glicosúria  Presença de glicose na urina.  

H+ Acidose 
Metabólica  

È o excesso de acidez no 
sangue. 

Halitose  Mau hálito.  
Hematêmese  Hemorragia proveniente do 

estômago ou do esôfago.  

Hematúria  Presença de sangue na urina.  
Hemiparesia  Diminuição da sensibilidade e 

movimentos unilateralmente.  

Hemiplegia  Paralisia de um lado do corpo.  
Hemoptise  Eliminação de sangue ou 

escarro sanguíneo dos pulmões, 
traqueia ou brônquios.  

HIC Hipertensão Intracraniana . 

Hipercalemia  Níveis altos de potássio no 
sangue 

Hiperpnéia  
 

Respiração superficial e rápida.  

Hiperemia  Aumento da vascularização na 
pele, com tom avermelhado.  

Hiperidose  
 

Transpiração excessiva 
generalizada . 

Hipertermia  Temperatura 
extraordinariamente elevada.  

Hipocalemia  Níveis baixos de potássio no 
sangue. 

Hipovolemia  Diminuição anormal do volume 
do sangue no indivíduo.  

Hipóxia Diminuição das taxas de 
oxigênio. 

Hipotermia  Descida anormal da 
temperatura corporal . 

IRA Insuficiência renal aguda . 

Por que é importante saber esses termos? 
O Prontuário do paciente é um documento 
onde são registrados todos os cuidados 
específicos do mesmo, no qual essas 
terminologias possui um respaldo legal 
de procedimentos específicos realizados 
durante o seu tratamento, sendo assim, é 
tratada como um processo formal de 
palavras. 
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IRC Insuficiência renal crônica.  

Isocoria  Pupila com os mesmos 
diâmetros em ambos os olhos.  

Isquemia  Diminuição local do suprimento 
sanguíneo por obstrução, 
ausência de fluxo sanguíneo ou 
vasoconstrição.  

ITU Infecção do t rato urinário . 
KcL Cloreto de potássio . 

Leucocitose  
 

Aumento do número de 
leucócitos.  

Leucopenia  
 

Diminuição do número de 
leucócitos.  

LP Lesão Por Pressão.  

Lipotímia  Sensação de desmaio.  
 

Melena  Fezes escuras com presença de 
sangue e odor fétido devido 
hemorragia digestiva alta.  

Midríase Dilatação da pupila.  

Miose Constrição (di minuição do 
diâmetro) da pupila.  

Morse Escala de risco de queda.  

MMII Membros Inferiores;  
MMSS Membros Superiores.  

Nictúria 
 

Emissão de urina mais 
abundante ou frequente à noite 
que durante o dia. Enurese 
noturna. 

Nistagmo 
 

Trêmulo espasmódico das 
pálpebras; oscilações do globo 
ocular em torno de um de seus 
eixos. 

Oligúria Secreção deficiente de urina.  

Otorragia Hemorragia no ouvido.  

Otorréia Drenagem; secreção do ouvido.  
PAD Pressão artéria diastólica.  

Parestesia   Sensação de formigamento ou 
adormecimento.  

Paresia É a disfunção ou interrupção 
dos movimentos de um ou mais 
membros.  

PAV Pneumonia Associada à 
Ventilação Mecânica.  

PAS Pressão arterial sistólica.  

Perda de AVC  Acesso Venoso Central  

Perda de AVP  Acesso Venoso Periférico.  

Perda de PV  Prótese Ventilatória.  

Perda de SE  Sonda Entérica.  

Petéquias  Pontos pequenos e puntiformes, 
de cor vermelha ou roxa.  

PIC Pressão Intracraniana.  

Pirose  
 

Sensação de queimação, 
referida como azia.  

Puntiforme Pupila pequena em forma de 
ponta de alfinete.  

Plegia Perda total da força muscular.  

PV Padrão ventilatório.  
Prurido  Coceira. 

RHA Ruídos Hidroaéreos.  Presença 
de ruídos intestinais.  

Ronco Ruído respiratório parecido com 
um gargarejo.  

SF Soro Fisiológico.  
SGI Soro Glicosado.  

SGH Soro Hiperglicosado  
Sialorréia Fluxo exagerado da saliva.  

Sibilo Som agudo e prolongado 
semelhante a um assobio.  

Síncope Desfalecimento, perda súbita 
dos sentidos.  

SNE Sonda Nasoenteral.  
SpO2 Saturação de Hemoglobina 

Arterial /saturação de oxigênio.  

Sopro Som extra durante o batimento 
cardíaco.  

SVA Sonda Vesical de Alívio.  
SVD Sonda Vesical de Demora.  

Taquicardia / 
Taquicárdico  

Batimentos cardíacos 
acelerados.  

Taquipnéia  Aumento da frequência 
respiratória associada com a 
dificuldade para respirar. 

Tetraplegia  Perda da sensibilidade e 
movimentos dos MMSS e MMII.  

TAX Temperatura axilar.  

Tórax escavado  Depressão na parte inferior do 
esterno. 

Tórax peito de 
pombo 

Esterno proeminente  e as 
costelas horizontalizadas.  

Tórax tonel  Aumento acentuado do 
diâmetro anteroposterior . 

Torpor / 
Torporoso 

Acorda somente com grandes 
estímulos dolorosos.  

Urina colúrica  Urina escura.  

Urina hematúria  Urina com sangue (vermelha).  

Urina oligúrica  Diminuição da produção de 
urina. 

Urina piúrica Pús na urina.  

Vasoconstrictor  
 

Diz-se do agente ou nervo que 
estreita o calibre dos vasos.  

Vasodilatador  Diz-se do agente ou nervo que 
aumenta o calibre dos vasos.  

Volemia Nome com que também se 
conhece a massa total do 
sangue. 

Xifóide Apêndice osteocartilaginoso que 
remata o esterno na parte 
inferior. 
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