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你們親近神，
神就必親近你們。
Draw near to God,  
and He will  
draw near to you.

雅各書 James 4:8



*請以身體或心靈起立

等候  《當轉眼仰望耶穌》 （獻奏）

I . 	 在 聖 靈 裡 的 生 命

讚美 *羅馬書 八 1- 4 (和修本）

 *《堅固保障》 （會眾同唱）

 

 

2

當 定 睛 仰 望 基 督，
榮 美、聖 潔、光 輝 面 容，
在 救 主 恩 典 真 光 裡 看 見
俗 世 事 情 顯 虛 空 不 已。

1. 主 乃 我 們 - 至 堅 - 保 壘，不 摧 堅 固 的 保 - - 障；
 身 經 世 途 -，遇 上 - 兇 險，水 深 之 處 祂 幫 - - 扶：
 仇 魔 古 今 未 改，仍 張 爪 起 風 波；
 他 兇 狠、心 不 忿，奸 狡、勢 聲 壯 大，
 世 上 沒 人 可 抗 - - 衡。

2. 我 眾 倘 靠 - 自 身 - 力 量，雖 奮 力 卻 必 枉 - - 然；
 我 一 方，神 - 已 經 - 選 派，揀 選 適 當 的 勇 - - 士：
 何 方 尊 聖 是 祂？耶 穌 救 主 基 督；
 「萬 軍 之 主」這 名，千 秋 永 不 更 改，
 祂 終 必 奏 凱 得 - - 勝。

3. 縱 鬼 魔 已 - 充 斥 - 於 世，摧 毀 一 眾 必 有 - - 餘，
 我 眾 不 怕 -，因 知 - 主 旨，靠 著 真 理 凱 歌 - - 奏：
 暗 黑 之 子 力 猛，我 眾 卻 不 心 驚；
 面 對 惡 暴 可 忍，因 他 必 遭 判 敗，
 不 堪 一 句 即 消 - - 亡。
 
 ( 轉 下 頁 )

如今，那些在基督耶穌裏的人就不被定罪了。因為賜生命的聖靈
的律，在基督耶穌裏從罪和死的律中把你釋放出來。律法既因肉
體軟弱而無能為力，上帝就差遣自己的兒子成為罪身的樣子，為
了對付罪，在肉體中定了罪，為要使律法要求的義，實現在我們
這不隨從肉體、只隨從聖靈去行的人身上。



認罪 羅馬書 八 5- 8 (和修本）

 《詩篇第一篇：有福的選擇》 （會眾同唱）

 羅馬書 八 15-17 (和修本）
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渴 想 像 樹 一 棵 被 栽 於 溪 水 旁，果 子 滿 結，葉 子 也 不 枯 乾；
渴 想 儆 醒 今 天，全 心 跟 主 牽 引，不 想 似 那 被 風 輕 吹 糠 粃。

停 留 在 上 帝 話 語 裡，並 要 晝 夜 思 想，我 們 便 有 福，
停 留 在 上 帝 話 語 裡，我 心 得 著 更 新，目 光 轉 向 天 國 事，遠 - 離 惡 事，
到 那 審 判 之 日 仍 可 以 站 得 - 穩 - 妥，得 稱 讚。

渴 想 像 樹 一 棵 被 栽 於 溪 水 旁，果 子 滿 結，葉 子 也 不 枯 乾；
渴 想 儆 醒 今 天，全 心 跟 主 牽 引，不 想 似 那 被 風 輕 吹 糠 粃。

停 留 在 上 帝 話 語 裡，並 要 晝 夜 思 想，我 們 便 有 福，
停 留 在 上 帝 話 語 裡，我 心 得 著 更 新，目 光 轉 向 天 國 事，遠 - 離 惡 事，
停 留 在 上 帝 話 語 裡，並 要 晝 夜 思 想，我 們 便 有 福，
停 留 在 上 帝 話 語 裡，我 心 得 著 更 新，目 光 轉 向 天 國 事，遠 - 離 惡 事，
到 那 審 判 之 日 仍 可 以 站 得 - 穩 - 妥，得 稱 讚。站 得 - 穩 - 妥，得 稱 讚。

4. 尊 威 主 言 - 至 高 - 旨 意，高 超 這 世 間 眾 - - 王：
 眾 領 聖 靈 - 所 施 - 恩 賜，因 祂 分 秒 於 身 - - 旁：
 財 貨、親 摯 未 惜，浮 生 也 可 掉 喪；
 肉 體 雖 可 遭 殺：主 真 理 興 不 衰，
 祂 國 度 泰 安 永 - - 存。

因為，隨從肉體的人體貼肉體的事；隨從聖靈的人體貼聖靈的
事。體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和平安。因為體貼肉體
就是與上帝為敵，對上帝的律法不順服，事實上也無法順服。屬
肉體的人無法使上帝喜悅。

安靜及認罪祈禱

你們所領受的不是奴僕的靈，仍舊害怕；所領受的是兒子名分的
靈，因此我們呼叫：「阿爸，父！」聖靈自己與我們的靈一同見證
我們是上帝的兒女。若是兒女，就是後嗣，是上帝的後嗣，和基督
同作後嗣。如果我們和他一同受苦，是要我們和他一同得榮耀。
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II.	 將 來 的 榮 耀

哀訴 羅馬書 八 18 -19 (和修本）

 《詩篇十三篇：救恩的樂歌》 （獨唱及會眾最後同唱副歌）

 

渴想 羅馬書 八 22-30 (和修本） 

我認為，現在的苦楚，若比起將來要顯示給我們的榮耀，是不足
介意的。受造之物切望等候上帝的眾子顯出來。

我們知道，一切受造之物一同呻吟，一同忍受陣痛，直到如今。
不但如此，就是我們這有聖靈作初熟果子的，也是自己內心呻
吟，等候得著兒子的名分，就是我們的身體得救贖。我們得救是
在於盼望；可是看得見的盼望就不是盼望。誰還去盼望他所看得
見的呢？但我們若盼望那看不見的，我們就耐心等候。

同樣，我們的軟弱有聖靈幫助。我們本不知道當怎樣禱告，但是
聖靈親自用無可言喻的嘆息替我們祈求。那鑒察人心的知道聖靈
所體貼的，因為聖靈照著上帝的旨意替聖徒祈求。我們知道，萬
事都互相效力，叫愛上帝的人得益處，就是按他旨意被召的人。
因為他所預知的人，他也預定他們效法他兒子的榜樣，使他兒子
在許多弟兄中作長子。他所預定的人，他又召他們來；所召來的
人，他又稱他們為義；所稱為義的人，他又叫他們得榮耀。

耶 和 華，祢 忘 記 了 我 嗎？
祢 掩 面 不 顧 我，要 到 幾 時？
我 心 裡 籌 算，終 日 苦 困，
仇 敵 四 周 攻 擊 我，還 要 多 久？

#耶 和 華，請 永 不 要 撇 棄 我，
求 看 顧 應 允 我，賜 我 眼 目 光 明，
免 我 沉 睡 至 死；免 我 敵 人 誇 勝，
免 我 仇 敵 趁 我 搖 動 時 暗 暗 叫 歡 喜。 

但 我 倚 靠 祢 的 慈 愛，是 永 約 的 愛，永 不 更 改，
現 我 心 因 祢 的 救 恩 快 樂，我 已 屬 祢，願 轉 眼 望 祢，
但 我 倚 靠 祢 的 慈 愛，任 困 惱、感 慨，未 有 更 改，
現 我 高 歌，頌 讚 厚 恩 永 在，讓 我 這 生 喜 樂 載。#
( 現 我 高 歌，頌 讚 厚 恩 永 在，讓 我 這 生 喜 樂 載。)
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 《神聖主愛》 （會眾同唱）

III.	 沒 有 甚 麼 能 使 我 們 跟 上 帝 的 愛 分 開

信靠 羅馬書 八 31-39 (和修本）

1. 至 聖 真 愛，超 過 - 他 愛，天 上 喜 樂 今 降 - 下；
 盼 祢 親 降 屈 居 - 心 裡，望 施 恩 惠 永 臨 - 近；
 恩 主，祢 是 愛 恩 - 至 純，祢 是 不 息 愛、慈 - 憐，
 賜 予 拯 救 恩 福 - 惠 臨，求 進 入 戰 慄 眾 - 心。

2. 仁 慈 聖 靈 吹 進 - 所 有 悶 煩 困 惑 心 坎 - 內；
 傳 承 於 祢 一 切 - 恩 惠，獲 應 許 安 息 滿 - 心；
 驅 走 作 祟 ( 音 : 隧 )暗 隱 - 惡 念，祢 是 起 始 與 終 - 點；
 信 到 終 結，彷 似 - 初 始，靈 得 釋 放，桎 ( 音 : 姪 )全 - 破。

3. 全 能 主，來 親 施 - 拯 救，美 善 生 命 請 賜 - 下；
 求 臨 在，無 一 刻 - 分 隔，從 此 居 祢 殿 無 - 間。
 永 遠 獻 奉 至 高 - 稱 頌，事 奉 祢，聽 祢 旨 - 意；
 祈 求、頌 揚，不 息 - 不 歇，完 美 真 愛 現 榮 - 美。

4. 求 成 主 祢 手 中 - 工 作，絶 無 污 點 —— 新 創 - 造；
 我 眾 主 裡 終 見 - 拯 救，獲 更 新，再 復 完 - 美。
 蛻 變 不 斷，倍 加 - 美 榮，終 抵 天 家 永 讚 - 美，
 忘 形 頌 揚，驚 嘆 - 主 愛，擲 低 冠 冕 座 前 - 唱。

安靜

既是這樣，我們對這些事還要怎麼說呢？上帝若幫助我們，
誰能抵擋我們呢？上帝既不顧惜自己的兒子，為我們眾人捨了
他，豈不也把萬物和他一同白白地賜給我們嗎？誰能控告上帝
所揀選的人呢？有上帝稱他們為義了。誰能定他們的罪呢？有
基督耶穌已經死了，而且復活了，現今在上帝的右邊，也替我
們祈求。誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困
苦嗎？是迫害嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀
劍嗎？如經上所記：

「我們為你的緣故終日被殺；
人看我們如將宰的羊。」
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然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上，我們已經得勝有餘
了。因為我深信，無論是死，是活，是天使，是掌權的，是有權
能的，是現在的事，是將來的事，是高處的，是深處的，是別的
受造之物，都不能使我們與上帝的愛隔絕，這愛是在我們的主基
督耶穌裏的。

 《主藏我靈在祂愛中》 （會眾同唱）

代求 為因信仰受逼迫的信徒祈禱 ／ 《主藏我靈在祂愛中》 (獻奏）

 *主禱文 (會眾同誦）

 

1. 祂 傾 救 贖 恩 典，耶 穌，施 恩 主，祂 於 我 是 極 美 恩 主；
 安 穩 保 守 我 靈 魂 在 洞 穴 中，歡 欣 湧 出 滔 滔 像 河。

 副 歌： 磐 石 洞 穴 內，有 祂 保 守 我 靈，彷 似 在 旱 地 得 遮 蔭；
  藏 我 一 生 於 祂 最 深 闊 愛 裡，祂 手 必 保 守 眷 顧 我，
  祂 手 必 顧 惜 護 佑 我。

2. 祂 傾 救 贖 恩 典，耶 穌，施 恩 主，祂 幫 我 把 負 擔 卸 下；
　  祂 安 置 我 穩 妥，能 力 祂 願 賜，天 天 加 恩，不 致 動 搖。（副 歌）

3. 數 不 清 的 祝 福 每 刻 祂 恩 賜，心 充 滿 著 屬 天 豐 富，
 歡 天 喜 地 歌 唱，榮 耀 歸 上 帝，因 祂 竟 將 恩 主 給 我。（副 歌）

4. 一 天 身 披 祂 賜 榮 光 衣 升 天，恩 主 接 我 與 祂 相 見；
 一 起，我 與 眾 聖 徒 歡 呼 頌 讚，因 祂 厚 愛，拯 救 備 全。（副 歌）

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。
願祢的國降臨；願祢的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。阿們！



你們親近神，神就必親近你們。
Draw near to God, and He will draw near to you.

雅各書 James 4:8
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祝福 *《在主裡》 （會眾同唱） 

我 感 激 主 恩 深 厚 豐 富，我 歡 欣 主 賜 美 福，
信 靠 主，永 不 要 害 怕，頌 唱 獻 詩 歌，上 主 已 臨，
呈 獻 心 讚 美，神 已 步 近。

In the Lord, I’ll be ever thankful,
In the Lord, I will rejoice!
Look to God, do not be afraid, Lift up your voices, the Lord is near,
Lift up your voices, the Lord is near.

安靜

詩歌資料：
1 《當轉眼仰望耶穌》 (Turn Your Eyes Upon Jesus)

 曲、詞： Helen H. Lemmel ； 調：LEMMEL；粵譯：劉凝慧，版權屬公有領域

2 《堅固保障》 (A Mighty Fortress is Our God)

 曲：Hans Sachs, Johann Walther 修；詞：Martin Luther；調：EIN’FESTE BURG；粵譯：劉凝慧，版權屬公有領域

3 《詩篇第一篇：有福的確據》
 曲、詞：劉凝慧，版權屬上行者事工所有，蒙許可使用

4 《詩篇十三篇：救恩的樂歌》 
 曲、詞：劉凝慧，版權屬上行者事工所有，蒙許可使用

5 《神聖主愛》 (Love Divine, All Loves Excelling)

 曲：John Zundel；詞：Charles Wesley；調：BEECHER；粵譯：劉凝慧，版權屬公有領域

6 《主藏我靈在祂愛中》 (He Hideth My Soul)

 曲：William J. Kirkpatrick；詞：Fanny Crosby；調：HE HIDETH MY SOUL；粵譯：劉凝慧，版權屬公有領域

7 《在主裡》 (In the Lord)

 曲、詞：泰澤團體；粵譯：劉凝慧，版權屬泰澤團體所有，蒙許可使用



聚會設計、統籌及領會：劉凝慧
鋼琴：林鈺鈞   |   豎琴：劉凝慧   |   大提琴：靳清越   |   單簧管：楊玄風   |   獨唱：馮穎謙
唱詩小組：劉凝慧、馮穎謙、鄭詩玲、楊玄風、江樹衡、蘇耀波、靳清越、林鈺鈞
讀經：劉凝慧、鄭詩玲、江樹衡
花藝：陳倩敏   |   場刊設計：張璧蘭   |   拍攝：Basil Workshop

封面畫作：劉凝慧，《黑暗與榮耀》 (2020)
花藝設計概念：在三一真神裡，享受豐盛的屬靈生命，沒有任何事物可以將我們與祂的愛隔絕。

關於上行者
「上行者」取名自詩篇中的「上行之詩」。當時的以色列民上耶路 撒冷守節朝拜神，他們一路踏上
朝聖之 路，一路唱頌 上行之詩 讚美神。我們以「上行者」為名，因我們在得蒙基督的拯 救，從罪中
得釋放 後，也成 為了一群在信仰路上朝見神和敬 拜神的人，「上行者」亦帶著客旅的身 份，為要 在
世上見證神。

Anabas一詞於 希臘 文中有「向上 」的意思。曾見 於聖 經中（使 徒行 傳第十三章31節）:「有許多日
子，他向那些跟他一同從加利利上耶路撒冷的人顯現，現在這些人在民眾面前作了他的見證人。」
取名 Anabas，帶有盼望能在世上見證主耶穌基督的期許。

上行者的使命
上行者期望裝備敬拜者在自身文化處境中經歷敬拜更新的旅程。
三個向度：

1. 崇拜更新：幫助敬拜者對神有更深的渴求與認識。
2. 文化藝術：與敬拜者一同探究如何在特定文化群體及領域中獻上更合神心意的敬拜。
3. 資源裝備：為敬拜者在人生朝聖路上提供資源及裝備。

歡迎瀏覽此網頁聆聽詩歌、下載樂譜、查看詩歌簡介、支持版權及其他資源：www.anabasministry.org
上行者已推出「詩語情真」（詩篇詩歌）、「童唱主前」（兒童詩歌）、「上行者詩歌 」（基督教詩歌）、 
「靈旅水泉」（詩歌默想音樂）系列的免費資源，陸續會上載最新詩歌，敬請密切留意我們的消息！ 
誠意邀請你：

關注上行者Facebook專頁 
訂閱Anabas Ministry YouTube Channel，以收看最新詩歌或音樂短片
聯絡上行者：anabas@anabasministry.org

上行者事工乃非牟利機構，歡迎自由奉獻支持上行者事工。


