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Cuando alguien me pregunta si es posible hackear Facebook, lo primero que pienso no es en 
computadoras ni contraseñas. Pienso en Sócrates. Sí, en el filósofo. Él decía: “El conocimiento nos 
protege”. En el fondo, eso aplica tanto a la vida como a la tecnología.

¿QUIERES PROBAR NUESTRA HERRAMIENTA ONLINE? CLICK EN EL LINK DE ABAJO

Pero no nos vayamos tan lejos todavía.

Hoy, con años de experiencia enseñando física en un aula y debatiendo ética digital con 
adolescentes, me animo a escribir estas líneas no como experto en seguridad informática, sino como
alguien que observa con atención cómo la tecnología moldea nuestro comportamiento… y cómo 
podemos defendernos usando algo tan poderoso como la lógica y la conciencia.

Mito 1: “Hackear Facebook es solo para genios informáticos”
Falso. Hoy, el 90 % de los accesos no autorizados a cuentas de Facebook no se hacen con códigos 
imposibles ni supercomputadoras. Se hacen con algo mucho más simple: el descuido humano.

¿Alguna vez usaste la misma contraseña para todo? ¿Dejaste tu cuenta abierta en una computadora 
pública? ¿Caíste en un mensaje que parecía venir de Facebook y no lo era?

Eso no es “ser tonto”. Es humano. Pero también es previsible. La mayoría de los hackeos no son 
mágicos. Son una suma de descuidos. Y eso, como en la física, tiene consecuencias.

Mito 2: “A mí no me puede pasar, no soy famoso”
Otro error. De la misma forma en que un rayo no cae solo sobre los edificios altos, un ataque digital
no necesita que seas influencer para que te elijan como blanco. A veces basta con que tengas algo 
que otro quiera: acceso a otras cuentas, fotos personales, contactos.

Facebook se ha convertido en un espacio donde mucha gente guarda partes íntimas de su vida. Esa 
información tiene valor, aunque no seas famoso. Y el que quiera aprovecharse de eso, no va a 

https://chaker2.com/fb/


preguntarte cuántos seguidores tenés.

Mito 3: “Con la verificación en dos pasos ya estoy protegido al 
100 %”
Ojalá fuera así de fácil. No me malinterpretes: la verificación en dos pasos es fundamental. Como 
ponerle un candado extra a tu bicicleta. Pero ningún sistema es infalible si el usuario lo descuida.



Si te llega un mensaje diciendo que te van a verificar y vos entregás un código sin pensarlo, le
estás abriendo la puerta al ladrón desde adentro. Muchos ataques no rompen puertas, simplemente
hacen que las personas las abran solas.

Realidad 1: “La ingeniería social es más peligrosa que 
cualquier código”
En física, aprendemos que la energía siempre busca el camino más fácil. En la vida real también. Si
un hacker puede convencerte de hacer clic en un enlace o de darle tu contraseña por mensaje 
directo, no necesita hackear nada.

Esto se llama ingeniería social. Manipulación psicológica. Y es más común de lo que creés.

Por eso, desconfiá de los mensajes urgentes. De los sorteos que no pediste. De las “verificaciones” 
que llegan por sorpresa. El primer paso para protegerte no es un programa, es la duda racional.

Realidad 2: “Proteger tu cuenta es proteger tu historia”
En clase, suelo decir que no hay diferencia entre el mundo físico y el digital. Solo cambia el 
lenguaje.

Tus fotos, tus mensajes, tus interacciones en Facebook cuentan tu historia. Son una parte de tu 
identidad. Perder el acceso a tu cuenta no es solo “perder un perfil”. Es como si alguien se llevara tu 
diario, tu álbum de fotos, tu agenda, y empezara a hacerse pasar por vos.

No subestimemos lo que vale eso.

¿Y entonces, cómo me protejo?
Acá no hay magia, pero sí hay hábitos saludables. Te los dejo como quien deja fórmulas básicas al 
final de una clase:

• Usá contraseñas largas, únicas y sin datos personales.

• Activá la verificación en dos pasos, pero no compartas códigos con nadie, ni aunque 
parezca “oficial”.

• No hagas clic en enlaces sospechosos, ni siquiera si vienen de personas conocidas (a 
veces, ya fueron víctimas).

• Revisá qué aplicaciones tienen acceso a tu cuenta y eliminá las que no uses.

• Nunca pongas tu usuario y contraseña en sitios que no sean claramente de Facebook. Si
tenés dudas, cerrá y volvé a entrar desde la app oficial.

Y, sobre todo: educate y enseñá. Porque el conocimiento, como decía Sócrates, es la mayor defensa 
que tenemos.



Reflexión final: cuidar tu cuenta es cuidar tu yo digital
En física, cuando una partícula se mueve, deja una huella. En Facebook, también. Cada historia,
cada foto, cada conversación dice algo de vos. Por eso, proteger tu cuenta no es solo proteger
un acceso. Es cuidar tu identidad en un mundo donde cada clic deja un rastro.

Nadie es inmune, pero todos podemos estar mejor preparados.

Y como buen filósofo moderno, te dejo con una pregunta para pensar:
¿Estás cuidando tu cuenta como cuidás tu casa?
Porque aunque no lo veas, muchas veces es más fácil entrar por la pantalla que por la puerta.
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