
 骨粗鬆症に伴う身長低下と
生活習慣病との関連

骨粗鬆症の予防と対策
には栄養と運動が不可欠

身長低下と歯の喪失の
関連性

POINT 1 POINT 2 POINT 3

Part1 10:24
Part2 14:14

長
野
県
は
元
来
、健
康
寿
命
が
短
い
地
域
で
し
た
。信
州
大
学 

医
学

部 

整
形
外
科 

准
教
授 

中
村
先
生
の
チ
ー
ム
は「
健
康
寿
命
延
伸
実

現
に
向
け
た
取
り
組
み
」と
し
て
、2
0
1
4
年
度
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
様
々
な「
ロ
コ
モ
予
防
啓
発
活
動
」を
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ

う
し
た
働
き
か
け
の
成
果
も
あ
り
、長
野
県
は
昨
年
度「
男
女
と
も

健
康
寿
命
日
本
一
」と
い
う
輝
か
し
い
功
績
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
、骨
粗
鬆
症
と
口
腔
環
境
は
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
い

う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

中
村
先
生
は
、医
科
歯
科
連
携
や
病
診
連
携

と
い
っ
た
、地
域
連
携
を
よ
り
深
め
る
た
め
の
取
り
組
み
に
大
変
力

を
入
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。今
回
の
講
演
で
は
、「
ロ
コ
モ
予
防

啓
発
活
動
」に
伴
う
成
果
、骨
粗
鬆
症
が
引
き
起
こ
す
健
康
寿
命
へ

の
影
響
、中
村
先
生
が
実
際
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
地
域
連
携
の
活

動
内
容
を
中
心
に
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

骨
の
老
化
が
引
き
起
こ
す

健
康
寿
命
に
対
す
る

　
　
　
　
　
　
影
響
と
は

骨粗鬆症

中村 幸男 先生

信州大学医学部 整形外科 
准教授

●専門分野：
関節リウマチ、骨粗鬆症

●所属学会：
日本人工関節学会・評議員、
日本リウマチ学会・評議員、
日本骨粗鬆症学会・評議員、
日本小児整形外科学会・評
議員、日本骨代謝学会・評
議員　他

健
康
寿
命
延
伸
の
取
り
組
み

 小児の重症化率は
依然低い

小児へのワクチン接種は
大きな意義がある

小児の治療に使える薬剤は
限定的

POINT 1 POINT 2 POINT 3

日
本
の
小
児
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、オ
ミ
ク
ロ
ン

株
の
流
行
に
よ
っ
て
激
増
し
て
お
り
、ま
た
、家
庭
内
か
ら
保
育
園・幼

稚
園・学
校
へ
と
感
染
す
る
場
所
が
変
化
し
て
い
ま
す
。デ
ル
タ
株
と

比
較
す
る
と
弱
毒
化
し
て
重
症
化
率
は
下
が
っ
て
い
ま
す
が
、感
染
者

数
の
激
増
に
よ
っ
て
重
症
例
は
増
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。最
近
の
報

告
で
は
、C
O
I
V
D‐1
9
肺
炎
の
他
、ク
ル
ー
プ
の
た
め
に
酸
素
投

与
以
上
の
治
療
が
必
要
な
患
者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。又
、3
か
月
未

満
の
乳
児
で
は
、無
呼
吸
と
な
る
症
例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

5
〜
1
1
歳
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、1
6
〜
2
5
歳
と
比
べ
て
副

反
応
は
軽
い
傾
向
に
あ
り
、抗
体
応
答
は
ほ
ぼ
同
程
度
で
す
。オ
ミ
ク

ロ
ン
株
に
対
す
る
感
染
予
防
効
果
は
あ
ま
り
期
待
で
き
な
い
反
面
、重

症
化
を
防
ぐ
効
果
は
大
き
く
期
待
さ
れ
て
お
り
、リ
ス
ク
の
あ
る
基
礎

疾
患
を
持
っ
た
子
ど
も
へ
の
接
種
は
強
く
推
奨
さ
れ
ま
す
。動
画
内
で

は
治
療
の
フ
ロ
ー
チ
ャ
ー
ト
や
ワ
ク
チ
ン
の
副
反
応
報
告
の
ま
と
め

が
供
覧
さ
れ
て
い
ま
す
。是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

治
療
方
針
は
こ
れ
だ
！

児
小
C
O
V
I
D‐

1
9

小児
コロナ

小
児
の
コ
ロ
ナ
治
療
と

　
　
　
　
　
ワ
ク
チ
ン
接
種

森内 浩幸 先生
長崎大学大学院小児科 教授

●専門分野：
小児科学、感染症学

●所属学会：
日本小児科学会（理事）
日本小児感染症学会
（理事長）、日本ウイルス学会
（理事）、日本臨床ウイルス学
会（幹事）、日本小児保健協
会（理事）、日本ワクチン学会
（理事）、アジア小児感染症
学会（常務委員）他

Part1  8:40
Part2  9:24
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仕事と治療の両立を目指す不妊治療患者様にとって、生殖補助
医療の卵巣刺激における在宅自己注射の導入は有益な選択肢に
なります。
この度は実際にゴナールエフペンによる在宅自己注射を導入さ
れたメディカルパーク横浜の菊地先生にその導入のポイントを
ご紹介頂きました。

ゴナールエフペンを用いた
在宅自己注射の導入事例
仕事と治療の両立に在宅自己注射は有益な選択肢
スムーズな導入に向けたスタッフ教育
患者様へ在宅自己注射の説明時の工夫

POINT 1

POINT 2

POINT 3

●専門分野：不妊治療
菊地 盤 先生

メディカルパーク横浜
院長

２
画
動
目
注

4：56不
妊
治
療

提供：メルクバイオファーマ株式会社  JP-GON-00341

日  時

火2022年3月8日
19:00-19:30 原田 美由紀 　先生

東京大学 女性診療科・産科
准教授

●専門分野：生殖内分泌

●所属学会：日本産科婦人科学会、生殖医学会、日本産科婦人科
　内視鏡学会、日本内視鏡外科学会、日本女性医学学会 他

実地診療でのPCOS治療への手引き

開業医の先生方を対象に、不妊症の原因疾患
である PCOS 治療介入のポイント、適切な紹
介タイミングについてご講演頂きます。

CLINICAL CLOUD

LIVE

演  者

LIVE

主催：株式会社Doctorbook

本コンテンツでは、軽度円錐角膜や白内障術後に対するICLの
新たな臨床応用に関して、国内の多施設共同研究であるJapan 
ICL Study Groupから得られた知見を北里大学の神谷和孝先生
よりお話をいただきました。

ICLの新たな可能性
軽度円錐角膜や白内障術後に対するICLの有効性と
安全性が示唆された多施設共同研究 

軽度円錐角膜に対しては長期的成績も良好
白内障術後屈折異常に対しても有用

POINT 1

POINT 2

POINT 3

●専門分野：
角膜・屈折矯正

神谷 和孝 先生

北里大学 医療衛生学部 
視覚生理学 教授

１
画
動
目
注

17：48I
C
L （後房型有水晶体眼内レンズ）
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