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腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
は
運
動
器
変
性
疾
患
の
一
つ

で
あ
り
、高
齢
に
な
る
ほ
ど
有
病
率
が
高
く
な
り
ま

す
。

臨
床
症
状
と
し
て
殿
部
か
ら
下
肢
の
疼
痛
や
し
び
れ

な
ど
が
生
じ
、典
型
的
に
は
間
欠
跛
行
を
呈
し
ま
す
。

保
存
治
療
の
一
つ
と
し
て
、薬
物
療
法
が
あ
り
ま
す

が
、腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
で
み
ら
れ
る
疼
痛
は
侵
害
受

容
性
疼
痛
と
神
経
障
害
性
疼
痛
が
様
々
な
割
合
で
混

在
し
て
い
る
た
め
、痛
み
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
十
分
判
別

し
た
上
で
の
薬
剤
選
択
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　
本
動
画
で
は
、神
経
根
型
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
に
よ

る
末
梢
性
神
経
障
害
性
疼
痛
を
有
す
る

N
S
A
I
D
s
服
用
中
の
患
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た

M
i
r
o
T
A
S
試
験
に
つ
い
て
解
説
し
、タ
リ
ー

ジ
ェ
の
有
用
性
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

疼痛
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医
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 5類感染症移行後の変更点 軽症～中等症の患者
に対する薬物療法の考え方
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
症
法
5
類
に
移
行
し

た
こ
と
で
、診
療
現
場
で
の
対
応
が
大
き
く
変
わ
り
ま

し
た
。医
療
機
関
で
受
入
が
増
え
る
軽
症
か
ら
中
等
症

の
患
者
に
対
す
る
薬
物
療
法
は
、オ
ミ
ク
ロ
ン
流
行
以

降
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
基
本
と
な
り
ま
す
が
、薬
剤
選

択
の
際
は
併
用
薬
や
腎
機
能
障
害
、妊
娠
の
有
無
な
ど

を
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
や
高
齢
者
施
設
で
は
、ク
ラ
ス
タ
ー
発
生
の

リ
ス
ク
は
変
わ
ら
ず
高
く
、加
え
て
高
齢
者
は
未
感
染

者
が
多
い
こ
と
を
鑑
み
る
と
引
き
続
き
各
機
関
の
判

断
に
基
づ
く
感
染
対
策
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

一
方
で
、 

医
療
従
事
者
の
感
染
あ
る
い
は
濃
厚
接
触
へ

の
対
応
も
課
題
と
な
っ
て
お
り
、院
内
ク
ラ
ス
タ
ー
の

防
止
や
休
業
期
間
の
確
保
、 
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
適
切
な

使
用
な
ど
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
対
応
を
通
じ
て
、新
た
な
流
行
拡
大
に
備
え

る
と
と
も
に
、診
療
現
場
の
安
全
確
保
と
患
者
へ
の
最

善
の
ケ
ア
を
目
指
す
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

新型コロナ
ウイルス入院患者への対応、

外来での診療体制の変化

結
局
な
に
が
変
わ
っ
た
？
　

5
類
移
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後
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コ
ロ
ナ
診
療
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新
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