
便秘症治療のTips
－薬剤Switchという治療戦略－

本動画では兵庫医科大学 富田教授より、慢性便秘症患者さん
への最適な治療戦略を解説いただきます。特に酸化Mgが効果
不十分な場合に「次の一手はどのような選択肢が最適か？」につ
いて解説いただいておりますので、本動画内容が先生方の日常
診療のお役に立ちますと幸いです。

多剤併用は患者さんのQOLを低下させる*
単剤治療で十分な効果を得られる薬剤選択が重要である
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慢性便秘症*の治療にはリンゼス単剤という選択肢を
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提供：アステラス製薬株式会社

富田 寿彦 先生

監修医：
兵庫医科大学 健康医療学 主任教授

リンゼスは単剤治療に関するデータを有している*

BPH合併OAB患者における
ベタニスの有用性

本動画では、前立腺肥大症を合併する男性OAB患者に対する
ベタニスの臨床試験データや過活動膀胱診療ガイドラインで
の位置づけを紹介し、前立腺肥大症合併患者にOAB治療薬を
併用する際のベタニス処方を提案します。

排尿/排尿後症状は加齢とともに増加し男性の方が多い*
BPH合併OAB患者に対するベタニスの実臨床エビデンス
ベタニスは過活動膀胱診療ガイドライン推奨薬の一つ
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MATCH Study（α1遮断薬との併用試験）
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※下部尿路閉塞疾患（前立腺肥大症等）を合併している患者では、それに対する治療

※1 日本老年医学会編： 高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2025, メジカルビュー社, 2025.

※リンゼスの効能又は効果：便秘型過敏性腸症候群、慢性便秘症（器質的疾患による便秘を除く）

※2 Aljeaidi MS, et al.: Qual Life Res. 2022; 31: 2663-2671.
※ Yoshihara T, et al. : Neurogastroenterology and Motility. 2024 ; 36(12) : e14938

※Mitsui T,et al Int J Urol.2024.(31)747-754
（α1遮断薬等）を優先させること。
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