(e ~ -
\ m;. (@Il Sim - Co-funded by Project: 101128330 — CLINICALSIM — ERASMUS-
A aly

Clinical Simulation Practice-based the European Union EDU-2023-CBHE
""""" e Dn.n Deliverable name

D3.2 Clinical real-based study cases

Affiliation: UNEATLANTICO
Date: 15 May 2025
Version:3.0
Status: final

Universidad Universidade
A Europea Internacional
del Atlantico do CUANZA

~ ;_w""""““\«.,;\
i 8

UJES

POLITECNICO
DE PORTALEGRE

UNIVERSIDADE

José Eduardo dos Santos

" g:}:‘éeprgladad o ﬁé"g’& @ Universidade Internacional POLITECNICO
B A\ do
A del Atlantico — \WV CUANZA . DE PORTALEGRE



Clinical Simulation Practice-based the European Union EDU-2023-CBHE
Learning in Nursing Dn.n Deliverable name

@ Clinical Bl - Co-funded by Project: 101128330 — CLINICALSIM — ERASMUS-

CLINICALSIM - Clinical
simulation practice-based learning in nursing.
Grant Agreement no. 101128330.

Document Control Information

D3.2

D3.2 Clinical real-based study cases

WP3

30/04/2025

16/05/2025

Public

Dr. Irma Dominguez

Dr. Ricardo Serra

Dr.Thomas A.Prola

Document reviewer(s)/approver(s)

Irma Dominguez Approve <Approve / Review> April 2025
Thomas Prola Review <Approve / Review> March 2025
Ricardo Serra Develpped and review  |<Approve / Review> February 2025

Universidade Intemacional - POLITECNICO
do CUANZA e DE PORTALEGRE

Universidad
A Europea @
del Atlantico >4




the European Union EDU-2023-CBHE
Dn.n Deliverable name

(+) @ le=IlSim Co-funded by Project: 101128330 — CLINICALSIM — ERASMUS-
11 Clinical Simulation ctice-based

Legal Notices

Funded by the European Union.

The information and views set out in this document are those of the author(s) and do not necessarily
reflect the official opinion of the European Union. Neither the European Union institutions and bodies
nor any person acting on their behalf may be held responsible for the use which may be made of the
information contained therein.

The Members of the CLINICALSIM Consortium make no warranty of any kind with regard to this
document, including, but not limited to, the implied warranties of merchantability and fitness for a
particular purpose. The Members of the Consortium shall not be held liable for errors contained herein
or direct, indirect, special, incidental or consequential damages in connection with the furnishing,
performance, or use of this material.
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1. Description of the deliverable

This repository will host digital contents with practical-study cases, multimedia-based training
resources, didactic videos (hospital bed, breath monitor...). The practical cases may include
the scenario description, set-up premises, expert opinion and questions for
debriefing/reflection. The clinical cases should be updated accordingly with the health
system in Angola.

Format: electronic docs and multimedia content.

Language: English, Portuguese

The deliverable was developed in a process of five main steps:

1. September- December 2024: definition of cases study and process for cases
validation and development.

2. January 2025: development of online environment for cases study

3. February: from 10-14", 13 cases discussed, adapted to Angolan context, 13
developed and approved by partners during the transnational meeting

From 15"-27": 8 cases were written and 5 were recorded

4. March: 5 cases were produced in video

5. April: 5 cases are uploaded and digital environment is organised + team defined a
pdf document in order to explain deliverable process development.

Consequently, in this document we present a description of the online environment created
in order to host audiovisuals produced from written cases study. In April 2025: 5 cases study
(the main cases study) are created.

In annex, we present the written cases study.

This is a live document: during the next months (deadline: July 2025), 8 cases study will be
recorded and uploaded in our google site, in Portugal but also in Angola, by our partners.
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2. Clinical Simulation Stages

The following steps should be considered when planning activities with simulation:
Prebriefing, Simulation Scenario, and Debriefing in Clinical Simulation.

1. Sesion informativa previa

2. Introduccion al ambiente de simulacion
Prebriefing 3. Reunion informativa sobre el simulador

4, El ingreso de |a teoria

5. Reunion informativa sobre los escenarios

Escenario 6. Escenario de simulacion

J 7. Debriefing
8. Finalizacion de la actividad

Debriefing

Figure 1 : Simulation stages (Hernandez Gutiérrez, Barona Nufiez, Lopez Leon et al., 2023)

Clinical simulation is structured around three fundamental phases: prebriefing, the simulation
scenario, and debriefing. The prebriefing phase involves all preparatory activities that occur
before the simulation begins. Its primary goal is to ensure that participants are adequately
prepared for the experience in a way that promotes psychological safety and effective
learning (INACSL, 2023). This preparation includes advance planning of the simulation,
identifying the physical or virtual space where it will occur, introducing the available
equipment (e.g., vital signs monitors, stethoscopes, medical devices, simulators), and
organizing the support personnel required for the activity, such as nurses, physicians, or
actors playing the roles of patients or family members. Creating a structured and supportive
environment in this phase is essential for the success of the simulation.

The simulation scenario itself serves as the experiential component, designed to immerse
learners in realistic clinical situations. Its purpose is to challenge participants, reveal their
limitations, and generate meaningful experiences that will later be reflected upon during the
debriefing. Scenarios should be thoughtfully crafted to be engaging and relevant, ideally
incorporating multidisciplinary collaboration while avoiding overly dramatic or catastrophic
events that could hinder reflective learning. The final phase, debriefing, is a critical reflective
process in which participants analyse their actions, thought processes, emotions, and

decision-making during the simulation. A well-conducted debriefing helps reinforce effective
behaviours, identify areas for improvement, and connect theoretical knowledge with clinical
practice. Facilitators should guide this process using techniques such as argumentation and
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persuasion in a respectful,

nonjudgmental environment. Incorporating video recordings can enhance reflection by
allowing participants to observe specific behaviours. Ultimately, debriefing aims to promote
self-awareness, professional growth, and behavioural change aligned with learning
objectives.

3. Topics selected for cases study

As we presented in the introduction, topics were defined following a process of adaptation to
local context, from a previous need detection and combination with partner expertise
(leading IPP from Europe), to a process of discussion and validation from Angola, done
during our face to face meeting.

Finally, the topics selected are:

10.

11.

12.

13.

Motorcycle Accident/Fall

Post-stroke Sequelae / Nasogastric Tube Obstruction
Urinary Retention

Acute Myocardial Infarction

Cardiac Arrest

Upper Gastrointestinal Bleeding

Diarrheal and Dehydration

Acute Infectious Respiratory Disease / Tuberculosis
Malaria

Child Malnutrition

Hypertensive Crisis

Heart Failure

Medication Error Management / Diabetic with Insulin Administration Error
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4.Digital Repository for Clinical real-based
study cases

Access: https://sites.google.com/funiber.org/clinicalsim-simulacion/home

This digital tool was developed thanks to google site app, in order to be available form
everywhere and for everybody.

Clisical BB CLINICALSIM

Clinicalsim: Casos de
Simulacédo Clinica

Picture 1. Main page ([Anders] from Getty image - Royalty Free Licence type)
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Learning in Nursing

CLINICALSIM Home Simulagdo Clinical  Simulag ica2  Simulagdo Cli 3 SimulagdoClinica4  Simulagdo Clinica5  Simulagdo Clinica6 Q

Simulagao Clinica 1: Hipoglicémia

em doente com diabetes

APRESENTAGAO DO CASO

Doente do sexo feminino, 65 anos de idade, interada no servigo de medicina interna devido a infego respiratoria. Tem como antecedentes pessoais:
Diagnostico de hipertensio arterial ha 10 anos; diabetes tipo 2 controlada com insulina glargina (basal) 20 unidades a noite e insulina rapida 5 unidades antes
das refeicBes; dislipidemia tratada com Estatinas; historia de hipoglicémias ocasionais. Ap6s a passagem de turno do turno da manhé a doente apresenta
desorientag#o espago-temporal com discurso incoerente; sudorese intensa; tremores; palidez.

PREBRIEFING

0 estudante deve ser Informado do seguinte:

Tempo de durago total da simulagdo;

Numero de eventos do caso;

Quando avanga no caso - quando tiver todos 0s com o evento;
0 contexto do caso ¢ a enfermaria onde a doente se encontra interada

Dispde de campalinha de urgéncia e telefone.

©

A doente apresenta desorientacio espaco-temporal com discurso incoerente: sudorese intensa: tremores: palidez.

Picture 2. Pre-briefing tool

CLINICALSIM Home  Simulagdo Clinical  Simulagdo Clinica2  Simulag! Simulagdo Clinica4  Simulag&

SIMULAGAO

DEBRIEFING

0 instrutor deve iniciar o processo de debriefing com uma explicagio do que se pretende com o debriefing. Deve garantir que este é Um espago seguro e manter

a confidencialidade.
Reagdes pessoais: Permitir ao estudante expressar as suas emogdes e reagies perante o cendrio desenvolvido, “

© Discusséo dos eventos: Analisar o decurso do caso clinico

Picture 3. video study case
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Clinical BB C|INICALSIM Home Simulagio Clinical Simulagdo Clinica2  Simulago Clinica3  SimulagSo Clinica4  Simulagdo Clinica5  Simulacio Clinica6  Q

DEBRIEFING

0 instrutor deve iniciar o processo de debriefing com uma explicagio do que se pretende com o debriefing. Deve garantir que este & Um espago seguro e manter
aconfidencialidade.

Reagbes pessoals: Permitir ao estudante expressar as suas emogdes e reagdes perante o cendrio desenvolvido.

Discusséo dos eventos: Analisar o decurso do caso clinico.

Sumério: Identificar os aspetos positivos do trabalho do estudante. Identificar os aspetos que necessitam ser melhorados e estratéglas para s melhorar

Perguntas especificas:
« Quais os sinais e sintomas da hipoglicémia?
= Quais 0s cuidados a prestar para reverter a hipoglicémia?

= Apds a correciio da hipoglicémia como deverla registar o ocorrido e quem deverla contactar para relatar o episédio de hipoglicémia?

Avaliagao do caso

Formulério de Avaliaco do Caso

Universidad Europea del Atidntico (UNEATLANTICO)

Parque Cientifico y Tecnologico de Cantabria

C/Isabel Torres 21, 39011 Santander, Spain

® clinicalsim@uneatiantico.es

Picture 4. Debriefing tobl ‘

5.Videos availability

2. Post-stroke Sequelae / Nasogastric Tube Obstruction
https://www.youtube.com/watch?v=Ac6RmMrV894

3. Urinary Retention
https://youtu.be/N QZ1r427PY

5. Cardiac Arrest
https://www.youtube.com/watch?v=7plvuZmzbvs

11. Hypertensive Crisis
https://www.youtube.com/watch?v=0loTkg9a8ic

13. Medication Error Management / Diabetic with Insulin Administration Error
https://www.youtube.com/watch?v={CZXEC6LMUA

The 8 missing videos are being recorded (May 2025) by partners involving colleagues from
IPP, UNEAT and UNIC in a collective process, in order to be precise, and well adapted to
Angolan context and challenges.
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6.Written Cases study

The following cases study were developed by the team, led by IPP:

1. Motorcycle Accident/Fall

2. Post-stroke Sequelae / Nasogastric Tube Obstruction
3. Urinary Retention

5. Cardiac Arrest

6. Upper Gastrointestinal Bleeding

7. Diarrheal and Dehydration

11. Hypertensive Crisis

13. Medication Error Management / Diabetic with Insulin Administration Error

In next pages, find the developed cases in Portuguese.
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1. Cenario de Simulacao Clinica

1.1-Caraterizacido do Cenario

Clinical Simulati ractice-based

Nome do Cenario Duracio

Queda de motorizada na via publica. Prebriefing: 5 minutos;
Simulagdo: 5 minutos;
Debriefing: 10 minutos.

Objetivos de Aprendizagem

Realizar avalia¢do inicial XABC.
Identificar a existéncia de ameacas imediatas para a vida.

Competéncias técnicas Competéncias nao técnicas

Competéncia instrumentais. Competéncias interpessoais e sistémicas.

1.2-Preparacao do Cenario

Espaco Fisico Equipamento Material de consumo (com
quantidades)

Servico de urgéncia Simulador clinico (com | Solugdo antisséptica de base alcodlica
feridas) (SABA) -1
Monitor de sinais vitais | Lanceta para avalia¢do de glicémia - 1
Lanterna Tira para avaliacdo de glicémia - 1
Glucémetro - 1 Alcool a 702 - 1 frasco
Fonte de Oxigénio com | Luvas protecdo individual
debitometro e Mascara facial para 02 a 35% e tubo de
manoémetro - 1 conexao

Compressas 10x15cm - 1 pacote
Compressas 10x10 cm - 1 pacote
Soro fisioldgico de lavagem 100 ml - 1
Adesivo hipoalergénico - 1

Glucose 30% - 1 férmula

Seringa 20ml - 1

Agulha de diluigdo - 1

1.3-Intervenientes e Funcoes no Cenario

Participante e fungdo: 2 Estudantes - Enfermeiros
Participante e fungdo: 1 Professor - instrutor/operador do simulador
Participante e fungdo: 1 Ator - Familiar do utente

1.4-Caraterizagao do Cliente

Nome Sexo Idade Acompanhante

" Universidad N A “NIC
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Maquelendende Mayala Masculino 27 Mae

Apresentacao do caso

Pessoa de sexo masculino, 27 anos de idade, é levado ao servigo de urgéncia, apés acidente de
motorizada. A equipa da urgéncia foi previamente avisada da entrada da vitima. Esta da entrada
no servico em maca, com veia periférica puncionada no membro superior direito, e acompanhada
pelos bombeiros.

Apresenta diminui¢cdo da consciéncia, desorientagdo espago-temporal e ferida traumatica com
hemorragia no membro inferior esquerdo.

2. Prebriefing

2.1-Tépicos a abordar

Tempo de duragio total da simulacao;

Numero de eventos do caso;

Quando avanga no caso - quando tiver completado todos os procedimentos relacionados com o
evento;

Contexto onde decorre a simulacado - servico de urgéncia. Encontra-se com outro colega no
servigco. A mie da vitima é a acompanhante e da entrada no servico ao mesmo tempo que a vitima.
Caso este cendrio esteja a ser usado para avaliagdo sumativa, o estudante deve ser informado dos
critérios de sucesso e insucesso da avaliacao.

2.2-Instrucoes

0 que pode fazer 0 que ndo pode fazer
ePodem avaliar Sinais Vitais: Tensdo Arterial, *Ndo podem puncionar o simulador;
Frequéncia Cardiaca, Frequéncia Respiratdria, *Ndo podem rasgar a roupa do Simulador.

Temperatura e dor
ePodem avaliar o estado de consciéncia (Escala de
Glasgow);

3. Simula¢ao

Eventos e suas caracteristicas

Evento 1 Sinais vitais Sinais e sintomas | Notas e Falas do
Operador do
Simulador
Evento 1 Confusdo com O operador do
Tem a duragdo de 3 desorientacdono | simulador deve
minutos. tempo e no dizer:
espaco.
Solugdo de

Universidade Internacional POLITECNICO
do CUANZA DE PORTALEGRE
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0 estudante deve:

1. Obter informacéo sobre:
Idade (aparente), Sexo,
Peso, Posicdo da vitima e
atividade, lesdes obvias.
(Aplicar penso simples na
solucdo de continuidade)
2. Avaliar a coloragdo da
pele e identificar
existéncia de hemorragia
potencialmente fatal.

3. Avaliar estado de
consciéncia: (A=Alerta,
V=Responde a estimulos
Verbais; D=Responde a
estimulos Dolorosos;
S=Sem resposta)

4. A - Avaliar a via aérea.
(considerar controlo da
cervical e adjuvantes da
via aérea) Silenciosa,
Ressonar, Gorgolejo,
Estridor

5.B - Presente?
Frequéncia, Amplitude,
Esforgo (uso de musculos
acessorios).

6. C - Pulso (presente?)
Palpar radial, se ausente
palpar carotideo
Frequéncia, Amplitude e
Ritmo.

7. Cor da pele (verificar
sinais de cianose das
extremidades),
Temperatura, Humidade,
Tempo de preenchimento
capilar

A hemorragia esta
controlada?

0 evento termina quando
o estudante realiza a
avaliacdo primaria ou
esgota o tempo previsto.

continuidade no
membro inferior
esquerdo.

Dor a mobilizacao.

“Onde estou?” “O
que é que me
aconteceu?”
“Ajudem-me!”
Outro discurso
incompreensivel.

Quando a mie da
vitima for
questionada pelo
estudante pode
responder o
seguinte:

“Caiu de mota sem
bater noutro veiculo
ou pessoa.”

“Caiu sozinho a
alguns metros de
casa quando
regressava a casa
depois de ter
trabalhado durante
o turno da noite.”
“Nao tem habitos
alcoolicos.”

“Nao consome
drogas.”

“Ndo tem alergias.”
“Nao sabe quando
foi a ultima refeicao
do filho.”

No final do evento, 1
referir que a
hemorragia esta
controlada.

Evento 2

Sinais vitais

Sinais e sintomas

Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 2.
Tem a duragdo de 5
minutos.

0 estudante deve:

1. Realizar exame rapido
de vitima de trauma
cabeca e pescogo (
Distensao das veias do
pescogo?

Temperatura: 36,8°C.
Pressdo arterial:
101/65 mmHg

Frequéncia cardiaca: 98

bpm.
Frequéncia

respiratéria: 20 crpm.

Confusdo com
desorientagdo no
tempo e no
espaco.

Dor a mobilizagio.
Consciéncia

(Escala de
Glasgow, 13 -

0 doente continua
diminuicdo do
estado de
consciéncia,
desorientado no
tempo e no espago
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Desvio da traqueia?).

2. Avaliacdo do TORAX
assimetria; (c/
movimentos paradoxais?),
contusoes, penetragoes,
sensibilidade,
instabilidade, crepitacdo
sons respiratorios
(presentes? iguais? se
desiguais: percussido)
sons cardiacos.

3. Avaliagdao do ABDOMEN
Contusoes,
Penetracdo/evisceracao;
Sensibilidade, Rigidez,
Distensao)

4, Avaliagdo da PELVIS
Sensibilidade,
Instabilidade, Crepita¢do
5. Avaliacdo dos
MEMBROS
INFERIORES/SUPERIORES
Tumefag¢do, Deformacgao
Obvia

Motora e Sensorial

6. Avaliacdo POSTERIOR
Penetracoes,

Deformacédo Obvia

7. Avaliacdo de sinais
vitais e outros:

e FC

TA

SPO2
Temperatura
Glicémia capilar
(descartar
hipoglicémia
como causa do
acidente)

e Caraterizar a dor
(localizagdo e
intensidade)

e EscaladeComade
Glasgow

8. Coloca oxigénio por
mascara facial a 35%.

9. Administrar glucose
hiperténica.

10. Reavaliar glicémia.

11. Encaminha a vitima
para a sala de emergéncia.

O evento termina quando
o estudante completa a
avaliacdo ou esgota o
tempo previsto.

abertura ocular 4;
resposta verbal 4;
resposta motora -
5)

Glicémia capilar:
79 mg/dl antes de
administrar
glucose
hiperténica.

90 apds
administrar
glucose
hiperténica.

Sp02: 89% antes
de administrar
oxigénio, 97%
ap6s administrar
oxigénio.

3.2- Grelha de Observaciao
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Grelha da avaliacdo XABCDE e queda.

4. Desfecho do cenario

O cendrio termina quando o estudante completar todos os eventos ou completa o tempo total do
cenario.

A vitima é encaminhada para a sala de emergéncia onde serd observada pela equipa médica.

4. Debriefing

4.1.1-Tépicos a abordar 4.1.2- Anotagodes

O instrutor deve iniciar o processo de debriefing com
uma explicacdo do que se pretende com o debriefing.
Deve garantir que este é um espago seguro e manter
a confidencialidade.

Reagdes pessoais: Permitir ao estudante expressar as
suas emogdes e reagdes perante o cendrio
desenvolvido.

Discussdo dos eventos: Analisar o decurso do caso
clinico.

Sumario: Identificar os aspetos positivos do trabalho
do estudante. Identificar os aspetos que necessitam
ser melhorados e estratégias para os melhorar.

Perguntas especificas:

Qual o objetivo da avaliagdo primdria da vitima?
Quais os sinais e sintomas de traumatismo craneo-
encefalico?

Quais os sinais e sintomas de shock hipovolémico?
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1.1-Caraterizacao do Cenario

Nome do Cenario

Duracao

Sequelas p6s-AVC &
nasogastrica

entubacido

Tiempo estimado por fases:
¢ Prebriefing: 5 minutos;
¢ Simulacdo: 20 minutos;
¢ Debriefing: 30 minutos;

Objetivos de Aprendizagem

Identificar a situacdo de obstrucdo da sonda nasogastrica.

Realizar manobras de desobstru¢ido da sonda nasogastrica.
Realizar corretamente a técnica da entubagdo-nasogastrica.
Refletir acerca do caso clinico.

Competéncias técnicas

Competéncias nao técnicas

Competéncias Instrumentais.

Competéncias interpessoais e sistémicas

1.2-Preparacio do

Cenario

Interna

Tabuleiro - 1
Glucémetro - 1
Monitor de sinais
vitais - 1
Estetoscopio - 1

Espaco Fisico Equipamento Material de consumo (com
quantidades)

Enfermaria do Simulador clinico | Solugdo antisséptica de base alcodlica

servico de Medicina | -1 (SABA) -1

Lanceta para avaliacdo de glicémia - 1
Tira para avaliacdo de glicémia - 1
Alcool a 702 - 1 frasco

Luvas protecdo individual - 3 pares
Sonda nasogastrican® 16 - 2 (uma ja
colocada no simulador)

Tampa para sonda - 1

Seringa de 100ml - 2

Adesivo - 1 rolo

Compressas nao esterilizadas 10x10 cm
Lubrificante hidrossolavel - 1
Resguardo descartavel - 1

1.3-Intervenientes

e Fungdes no Cenario

Participantes e
funcao:

2 Estudantes. 1 lider e 1 auxiliar.
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Participantes e 1 Professor - instrutor
funcéo:

Participantes e
funcao:

1.4-Caraterizacao do doente

Nome Sexo Idade Acompanhante
Maria Francisca Feminino 75
Fonseca

Apresentacdo do caso

Doente do sexo feminino, 64 anos de idade, internada no servigo de medicina interna
ha 5 dias, com o diagnéstico de AVC isquémico da Artéria Cerebral Média esquerda com
TAC feita a entrada e confirmada as 72h. Apresenta hemiplegia a direita, paresia facial
central direita, afasia global, disfagia a liquidos. Incontinéncia fecal e vesical. Indice de
Barthel 0. Como antecedentes pessoais HTA. Tem sonda nasogdstrica para alimentacao
de dieta liquida por bélus. Aquando da administracido da alimentacio, o enfermeiro
suspeita que a sonda nasogastrica possa encontrar-se obstruida.

Hemiplegia a direita, paresia facial central direita, afasia global, disfagia a liquidos.
Incontinéncia fecal e vesical.

Indice de Barthel 0.

Tem sonda nasogdstrica para alimentacdo de dieta liquida por bélus.

2. Prebriefing

2.1-Tépicos a abordar

0 estudante deve ser informado do seguinte:

e Tempo de duracgdo total da simulagao;

e Numero de eventos do caso;

¢ (Quando avanca no caso - quando tiver completado todos os procedimentos
relacionados com o evento;

e O contexto do caso é a enfermaria onde a doente se encontra internada;

e A doente tem colocada uma sonda nasogastrica que o estudante suspeita
encontrar-se obstruida;

e (aso este cendrio esteja a ser usado para avaliacdo sumativa, o estudante deve
ser informado dos critérios de sucesso e insucesso da avaliacdo.

2.2.-Instrucoes

2.2.1-0 que pode fazer 2.2.2-0 que nao pode fazer

 Deve executar os cuidados e técnicas
necessarias para resolver o problema.
* Pode avaliar os sinais vitais.

* Pode tentar desobstruir a sonda
nasogastrica.

e Deve resolver o problema da sonda
nasogatrica obstruida para ser possivel
continuar a alimentar a doente.

3. Simulacao
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Eventos e suas caracteristicas

Evento 1

Sinais vitais

Sinais e Sintomas

Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 1 - Duracao
de 5 minutos.

Ap0ds a avaliacdo dos
sinais vitais e sinais
e sintomas/outros o
cenario evolui para
o Evento 2.

0 doente encontra-
se na cama em
posicao de semi-
fowler. Consciente e
reage a voz e ao
toque.

0 estudante deve:
« Avaliar a pessoa

« Avaliar os sinais
vitais e glicémia
capilar

* Prestar cuidados
em seguranca
(higiene das maos)
¢ Interpretar os
sinais vitais

TA:124/65mmHg;
FR: 20crpm;

FC: 94 bpm;

T: 36,7°C;

Sp02: 95%;
Glicémia capilar
110 mg/dl

0 instrutor deve
relembrar que o
estudante suspeita ja
da obstrugdo da
sonda nasogastrica

Evento 2

Sinais vitais

Sinais e Sintomas

Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 2 - Duragao
de 15 minutos.

Apos a verificacdo
da colocacgdo da
SNG, o evento
termina.

O doente encontra-
se na cama em
posicdo de semi-

Quando o estudante
verifica a colocacao
da sonda
nasogastrica, o
instrutor confirma a
colocacgao correta da
sonda nasogastrica.
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fowler. Consciente e
reage a voz e ao
toque.

0 estudante deve:
e Executar
corretamente a
técnica de
desobstrucdo da
sonda nasogastrica
e Retirar
corretamente a
sonda nasogastrica
e Colocar
corretamente a
sonda nasogastrica

3.2- Grelha de Observacao

Desobstrucao e retirar a SNG

completa o tempo total do cenario.

Grelha de observacdo da Entubag¢do Nasogastrica, Avaliagdo de SV, Glicémia capilar,

0 cenario termina quando o estudante termina a coloca¢do da sonda nasogdstrica ou

4.1- Debriefing

4.1.1-Toépicos a abordar

4.1.2- Anotagoes

O instrutor deve iniciar o processo de
debriefing com uma explicacdo do que se
pretende com o debriefing. Deve garantir
que este é um espaco seguro e manter a
confidencialidade.

Reacgbes pessoais: Permitir ao estudante
expressar as suas emogdes e reagdes
perante o0 cendrio desenvolvido.
Discussdo dos eventos: Analisar o decurso
do caso clinico.
Sumario: Identificar os aspetos positivos
do trabalho do estudante. Identificar os
aspetos que necessitam ser melhorados e

estratégias para 0s melhorar.
Perguntas especificas:
Qual a interpretacdo de um score de 0 no
indice de Barthel?

Quais as indica¢des para a colocacdo de
uma sonda nasogastrica?
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Nome do Cenario

Duracao

Retencdo urindria ap6s raquianestesia

Tempo estimado por fases:
e Prebriefing: 5 minutos;
¢ Simulacdo: 15 minutos;
¢ Debriefing: 30 minutos;

Objetivos de Aprendizagem

1) Identificar uma situacdo de reten¢do urinaria.
2) Realizar corretamente a técnica de cateterizagdo vesical.

Competéncias técnicas

Competéncias nao técnicas

Competéncia instrumentais.

Competéncia interpessoais e sistémicas.

Tabuleiro - 1
Suporte para
saco de
drenagem - 1
Clamp para
algalia- 1

1.2-Preparacao do Cenario
Espaco Fisico Equipamento Material de consumo (com
quantidades)
Enfermaria do Simulador clinico | Solucdo antisséptica de base alcodlica
servico de cirurgia -1 (SABA) -1
geral Monitor de sinais | Luvas protecdo individual - 2 pares
vitais - 1 Luvas esterilizadas - 2 pares

Resguardo descartavel - 1

Campo esterilizado com janela - 1
Catéter vesical Folley de latexn® 16 - 1
Saco de drenagem -1

Seringa de 20ml - 1

Agua bidestilada de 15 ml - 1 ampola
Compressas esterilizadas 10x15 cm - 2
pacotes

Lubrificante hidrossolivel de dose tnica-
1

Soro fisioldgico de lavagem 100ml - 1
Adesivo ou penso fixador de algdlia - 1

1.3-Intervenientes

e Fungdes no Cenario

Participante e
funcdo:

1 Estudante

Participante e
funcao:

1 Professor - instrutor

Participante e
funcao:

1 Professor - operador do simulador

1.4-Caraterizacao do Cliente
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Nome

Sexo

Idade Acompanhante

Manuel Ferreira dos
Santos

Masculino

60

Apresentacdo do caso

Doente do sexo masculino, 60 anos de idade, internado no servi¢co de cirurgia. Foi
submetido a herniorrafia sob raquianestesia e algaliado no Bloco Operatério e a algalia
foi retirada no final do procedimento cirtrgico. A cirurgia terminou ha 8 horas e o
doente encontra-se atualmente na enfermaria de cirurgia geral. Refere dor moderada a
intensa na zona da sinfise pubica. Sem mic¢do espontanea, desde que foi retirada a

algalia.

2. Prebriefing

2.1-Tépicos a abordar

0 estudante deve ser informado do seguinte:

Tempo de duracdo total da simulacao;
Numero de eventos do caso;
Quando avanca no caso - quando tiver completado todos os procedimentos

relacionados com o evento;

0 contexto do caso é a enfermaria onde o doente sem encontra internado.
Dispoe de campainha de urgéncia e telefone;

0O doente encontra-se consciente, orientado, colaborante e refere dor
moderada a intensa na zona da sinfise pubica;

Caso este cendrio esteja a ser usado para avaliacdo sumativa, o estudante deve
ser informado dos critérios de sucesso e insucesso da avaliacao.

Instrugoes

0 que pode fazer

0 que nao pode fazer

e Deve executar os cuidados e técnicas

necessarias para ide
problema.
 Pode avaliar os sin

ntificar e resolver o

ais vitais.

* Pode destapar e observar o doente.

3. Simulacao

Eventos e suas caracteristicas

Evento 1 Sinais vitais Sinais e Sintomas | Notas e Falas do
Operador do
Simulador
Evento 1 - Sinais vitais: Dor (avaliada com | O operador deve
Duragdo de 5 TA: escala numérica) - | referir sentir dor e
minutos. 155/85mmHg; 8/10; peso na zona da
FR: 25crpm; -Sp02: 95%. sinfise pubica
0 estudante deve:
Universidad /\ T
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Avaliar a pessoa.
Avaliar os sinais
vitais.

Avaliar a dor.
Avaliar presenca de
globo vesical.
Prestar cuidados em
seguranca (higiene
das maos).
Interpretar os sinais
vitais.

Interpretar a
avaliacdo da dor.

FC: 110 bpm;
T: 36,7°C

O operador deve
referir:

“Do6i-me muito a
bexiga!”

Quando questionado
sobre a intensidade
da dor, o operador
deve referir:

“D6i muito! 8!”

Quando questionado
se 0 estudante o
pode destapar e
palpar deve
concordar: “Sim.”

Quando questionado
de consente com a
insercdo de um
cateter vesical, deve
concordar: “Sim.”

Ap6s palpacio
abdominal, o
instrutor deve
informar o estudante
que o doente
apresenta globo
vesical.

E-Evento 1 termina
apos o instrutor
informar que o
doente apresenta
globo vesical.

Evento 2 Sinais vitais Sinais e Sintomas | Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 2 - Sem dor apds O instrutor deve

Duragdo de 15 cateterizacdo informar que o

minutos. vesical. cirurgido prescreveu

O estudante deve:
Executar a técnica
de cateterizagao
vesical.

Reavaliar a dor
Prestar cuidados em
seguranga (higiene

a cateterizacao
vesical.

0 doente encontra-se
colaborante e
consente com a
algaliacdo e inicia-se
com a indicacdo da
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das maos).
Executar a técnica
de cateterizagao
vesical
corretamente.

Apés informacao do
professor sobre o
volume drenado,
clampa a algdlia e
refere que tem de
aguardar 15
minutos até retomar
a drenagem vesical.

prescricdo médica
para cateterizacao
vesical.

Apbés a cateterizacdo
vesical, o instrutor
deve informar o
estudante que no
saco coletor
encontram-se 300ml
de urina.

Quando questionado
sobre a dor, o
operador deve
referir: “Ja estd a
aliviar, estou melhor”

3.2- Grelha de Observacao

Grelha de Cateterizacao Vesical, Avaliacdo de SV, Palpacado do globo vesical.

4. Desfecho do cenario

0 cenario termina quando o estudante reavalia a dor do doente ou completa o tempo

total do cenario.

4.1-Debriefing

4.1.1-Tépicos a abordar

4.1.2- Anotacgoes

O instrutor deve iniciar o processo de
debriefing com uma explicacdo do que se
pretende com o debriefing. Deve garantir
que este é um espago seguro e manter a
confidencialidade.

Reagdes pessoais: Permitir ao estudante
expressar as suas emogdes e reagodes
perante o cendrio desenvolvido.
Discussdo dos eventos: Analisar o
decurso do caso clinico.

Sumario: Identificar os aspetos positivos
do trabalho do estudante. Identificar os
aspetos que necessitam ser melhorados e
estratégias para 0s melhorar.

Perguntas especificas:
Qual a possivel causa da retencido
urindria apresentada pelo Sr. Manuel

Ferreira dos Santos?
Quais  as complicagdbes  comuns
associadas a raquianestesia?

Quais os cuidados a ter para a prevencao
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da infecdo urindria associada a cateter
vesical?
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1.1-Caraterizacao do

Cenario

Nome do Cenario

Duracao

Suporte Basico de Vida

Prebriefing: 5 minutos;
Simulac¢do: 5 minutos;
Debriefing: 10 minutos.

Objetivos de Aprendizagem

0 aluno executa o algo

ritmo do SBV.

0 aluno demonstra conhecimento do algoritmo do Suporte Basico de Vida (SBV).

Competéncias técnicas

Competéncias nio técnicas

Competéncias instrumentais.

Competéncias interpessoais e sistémicas.

1.2-Preparacao do Cenario

Oxigénio com
Debitometro e
nanometro - 1

Espaco Fisico Equipamento Material de consumo (com
quantidades)
Enfermaria do Simulador - Solugdo antisséptica de base alcodlica
servico de medicina | clinico -1 (SABA) -1
interna Insuflador Luvas de protecdo individual - 1 par
manual - 1
Monitor de sinais
vitais - 1
Plano duro - 1
Fonte de

1.3-Intervenientes e

Fungoes no Cenario

Participantes e
funcao:

2 Estudantes

Participantes e

1 Professor - instrutor

funcao:

Participantes e 1 Professor - operador do simulador

funcao:

1.4-Caraterizacgao do Cliente

Nome Sexo Idade Acompanhante
Joao Silva Masculino 45

Apresentacio do caso
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Pessoa de sexo masculino, 45 anos de idade, internado no servico de medicina interna
com o diagndstico de pneumonia. Refere dor toracica retroesternal, sem traumatismo,

com duracdo de cerca de 10 minutos, com irradiacdo para o membro superior
esquerdo (MSE), palpita¢des associadas, dispneia e sudorese.

2. Prebriefing

2.1-Topicos a abordar

Numero de eventos do caso;
Quando avanca no caso - quando tiver completado todos os procedimentos
relacionados com o evento;
Contexto onde decorre a simulagdo - enfermaria do servigo de medicina

interna. Encontra-se com um colega no servigo que pode chamar se necessario.
Caso este cenario esteja a ser usado para avaliacdo sumativa, o estudante deve ser
informado dos critérios de sucesso e insucesso da avaliacao.

Instrucoes

0 que pode fazer

0 que nao pode fazer

ePodem avaliar Sinais Vitais: Tensio
Arterial, Frequéncia Cardiaca,
Frequéncia Respiratoria, Temperatura;
ePodem avaliar a dor do doente com

escala numérica;

ePodem avaliar o pulso (palpacao do

pulso carotideo);

ePodem usar o insuflador manual;
ePodem executar o SBV;

Eventos e suas caracteristicas

*Nao podem puncionar o simulador;
*Nado podem rasgar a roupa do Simulador.

Evento 1 Sinais vitais Sinais e Sintomas | Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 1 - Duracao Pressdo arterial: | Dor Toracica 0 operador do

de 5 minutos 85/40mmHg; Retrosternal, sem simulador refere as

Frequéncia traumatismo, ha queixas do doente:

Doente consciente, respiratdria: cerca de 12 “Estou a sentir-me

orientado e 35crpm; minutos; muito mal!”

colaborante. Frequéncia Dor irradia parao | “Doi-me muito o

Cardiaca: 48 MSE intensidade peito”

0 estudante deve: bpm; 10/10; “Vou desmaiar”

Realizar o exame Temperatura: Palpitagdes, “Ajudem-me!”

fisico. 36,7°C dispneia e “Ai que eu vou

Avaliar os sinais sudorese. morrer!”

vitais. SpO2: 82%;
Apo6s a avaliacdo dos
sinais vitais, o
doente entra em
paragem
cardiorrespiratdria.

Universidad /_\ s
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Evento 2 Sinais vitais Sinais e Sintomas | Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 2 - 5 minutos | Ausentes Inconsciente O evento inicia com o
doente em paragem
0 estudante deve: cardiorrespiratoria.
Identificar paragem
cardiorrespiratoria. Quando o aluno
Executar o algoritmo avaliar a consciéncia,
do Suporte Basico de o professor deve
Vida corretamente informar que a
vitima se encontra
inconsciente.
Quando o aluno
avalia o VOS, o
professor deve
informar que a
vitima ndo tem pulso
e ndo respira..

3.2- Grelha de Observacao

Grelha Suporte Bésico de Vida

O cenario termina quando os dois alunos realizam 2 minutos de SBV e completam 5
ciclos de 30 compressdes e 2 insuflagdes corretamente.

4.1 Debriefing

4.1.2-Topicos a abordar 4.1.3- Anotacgoes

O instrutor deve iniciar o processo de
debriefing com uma explicacdo do que se
pretende com o debriefing. Deve garantir
que este é um espago seguro e manter a
confidencialidade.

Reagdes pessoais: Permitir ao estudante
expressar as suas emoc¢des e reacdes perante
o cenario desenvolvido.

Discussdo dos eventos: Analisar o decurso
do caso clinico.

Sumadrio: Identificar os aspetos positivos do
trabalho do estudante. Identificar os aspetos
que necessitam ser melhorados e estratégias
para os melhorar.

Perguntas especificas:
Quais sdo os sinais e sintomas
caracteristicos de um EAM?
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-Em que momento se tornou claro que o
doente tinha entrado em paragem
cardiorrespiratoria?

Algoritmo de SBV:

-Qual a sequéncia de acdes que compdem o
algoritmo de SBV?

-Executou todas as etapas corretamente?

Qualidade das manobras:

-Como garantir a frequéncia e profundidade
adequadas das compressoes?

-De que forma podemos melhorar a
coordenacdo entre compressoes e
ventilacdes?

Comunicagdo e equipa:
-Em que ponto foi solicitada ajuda adicional?

-Como decorreu a partilha de tarefas e a
comunica¢do entre os intervenientes?

Reflexdo sobre o desempenho:
-0 que correu bem na abordagem?

-0 que poderia ser melhorado, tanto em
termos técnicos (compressdes/ventilacdes)
quanto ndo técnicos (comunicagio, gestao
de stress)?
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1. Cenario de Simulacdo Clinica
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1.1-Caraterizacao do Cenario

Nome do Cenario

Duracao

Hemorragia Digestiva Alta

Prebriefing: 5 minutos
Simulagdo: 45 minutos

Debriefing: 45 minutos

Objetivos de Aprendizagem

faléncia hepatica e hemorragia digestiva alta.

1) Aplicar conhecimentos tedricos adquiridos na resolugdo de um caso clinico simulado.
2) Determinar prioridades dos cuidados de enfermagem a prestar a uma pessoa com

3) Executar técnicas de enfermagem associadas ao caso.

4) Avaliar a efetividade das intervengdes terapéuticas instituidas.

5) Avaliar a efetividade dos cuidados prestados.

6) Implementar boas praticas nos cuidados a pessoa com hemorragia digestiva alta.
7) Comunicar eficazmente com a pessoa doente, familia e outros membros da equipa.

Competéncias técnicas

Competéncias nao técnicas

Competéncias instrumentais;

Competéncia interpessoais e sistémicas.

1.2-Preparacgao do Cenario

Tabuleiro- 1

Contentor de
corto-perfurantes
-1

Controlador de
débito ou bomba
infusora -1
Estetoscépio - 1

Suporte de Saco
de Drenagem- 2

Fonte de oxigénio
com debitémetro
e nanometro-1

Glucémetro - 1

Espaco Fisico Equipamento Material de consumo (com
quantidades)
Servico de Urgéncia Simulador clinico | Soluc¢do antisséptica de base alcodlica
-1 (SABA) -1
Monitor sinais Desinfetante cutineo: Cutaset (Etanol
vitais- 1 85,0 g; equivalente a 89,5 % v/v.) -
1Compressa esterilizadas 10x15 cm - 5
Lanterna-1

pacotes

Suporte de Soro-1

Soro fisiolégico 1000 ml - 1

Sistema de soro - 1

Torneira de 3 vias - 1

Prolongador - 1

Catéter venoso periférico calibre 20 - 1

Adesivo para fixacao - 3

Resguardo Descartavel-1
Luvas nao esterilizadas - 3

Sonda Nasogéstrica - 1 (n® 16)
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Lubrificante hidrossoluvel- 2
Seringa 100 ml - 1

Saco de drenagem - 2

Luvas ndo esterilizadas - 2 pares

Resguardo descartavel - 1
Luvas esterilizadas - 2 pares
Campo esterilizado com janela - 1

Soro fisiologico de lavagem 100ml - 1

Catéter vesical Folley de latex n? 16 - 1
Saco coletor - 1

Seringa de 20ml - 1
Agua bidestilada de 15 ml - 1 ampola

Humidificador da fonte de oxigénio-1
Tubo de ligacdo fonte de oxigénio-1
Canula nasal - 1

Seringa 2 ml - 1

Ampola de fitomenadiona (vitamina K) -
1

Ampolas de pantoprazole 40mg - 2
Seringa de 50ml para infusor - 1

Soro fisiol6gico 100 ml - 1

Agulhas de dilui¢do - 4

?

Lanceta de avaliar glicémia - 2

Tiras de teste de glicémia - 2

Ampola de glucose hiperténica (30%) - 1
Seringade 20 ml - 1

Mascara facial de oxigénio - 1

1.3-Intervenientes e Fung¢ées no Cenario

Participantes e funcdo:

2 Estudantes. 1 lider e 1 auxiliar.

Participantes e funcao:

1 Professor - instrutor
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Clinical Simulation Practice-based

Participantes e fungdo: | 1 Professor - operador do simulador

1.4-Caraterizacao do Cliente

Nome Sexo Idade Acompanhante
Manuel Concei¢do da Masculino 50 Esposa
Silva

Apresentacgio do caso

Pessoa do sexo masculino, com 50 anos de idade, a sua esposa levou-o ao servico de
urgéncia ap6s episddio de agitacdo e desorientacdo espago-temporal.

Aquando da sua admissdo no servico de urgéncia, a esposa refere que o doente teve um
episodio de vémito vermelho com alguns partes tipo borra de café.

Tem histérico de alcoolismo, desde os 30 anos, e foi diagnosticado com uma cirrose
hepatica alcodlica ha 12 meses.

2. Prebriefing

2.1-Tépicos a abordar

Tempo de duracdo total da simulacao;

Numero de eventos do caso;

Quando avanga no caso - quando tiver completado todos os procedimentos relacionados
com o evento;

Contexto onde decorre a simulagado - servigo de urgéncia. Encontra-se com um colega
no servico de urgéncia e tem o apoio de um médico que pode chamar sempre que
necessario.

Caso este cendrio esteja a ser usado para avaliacdo sumativa, o estudante deve ser
informado dos critérios de sucesso e insucesso da avaliacao.

3. Instrucoes

0 que pode fazer 0 que nao pode fazer

e Pode falar com o doente.
e Pode executar as avaliagdes que
considere necessarias.

3. Simulacao

Eventos e suas caracteristicas

Evento 1 Sinais vitais Sinais e Notas e Falas do
Sintomas Operador do
Simulador

Evento 1 - Duracdo de |o Frequéncia Pupilas Apés o estudante
20 minutos. cardiaca entre as | isocdricas. realizar o exame

100 eas 120 fisico, relatar os
0 doente responde . )

. (taquicardia achados relevantes.

oralmente quando é
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chamado mas sinusal) 0 instrutor deve
apresenta um discurso Abddémen mole e | informar o estudante
incoerente, alterna e Tensdo arterial distendido. da prescricdo médica:
periodos de alguma entre os 80/40 «Soro fisiolégico
agitagao com periodos | mmHge os Palidez cutanea. | 1000mla 125ml/h
de sonoléncia, 70/30 mmHg : e
, em veia periférica.

apresenta, também, o +SNG em drenagem
alguns acessos de e Frequéncia Labios e mucosa passiva
tosse. respiratéria entre | oral secos. «Cateter vesical

20_ e 30 ciclos por *Oxigénio a 2L/m por

minuto

0 estudante deve: canula nasal.

Realizar o exame fisico. . ~
*Ap0Os a colocagao da

Saturacdo de )
SNG o instrutor deve

_ : oxigénio entre os | ¢ d
Executar as fluidoterapia a 88% e 93% com | \nformar o estudante

Avaliar os sinais vitais. |o Ap6s iniciar

prescricdes médicas. tensdo arterial ar ambiente — 30 Conteud-ci1 gas‘Erllco
sobe para aumenta para e retorno: hematico
100/60 95% apés e com pequenos

administracao de codgulos.

® Apos iniciar oxigénio
fluidoterapia a *Apds a colocagdo do

pulsagdo fica cateter vesical, o
entre o0s 90 e 100 instrutor deve

bpm informar o estudante
do conteudo vesical
o de retorno: Liquido
Analiticamente - amarelo escuro e na
}I?egrtr)lzitoé’crito 30%, quantidade de 50ml.
plaquetas 140.000
/ microlitro. *Ap0s todas as
Albumina 2.4 técnicas efetuadas

com sucesso, e antes
de passar para o
evento 2, o instrutor
deve substituir o saco
de drenagemda SNG
por um saco de
drenagem com cerca
de 100 ml de liquido
vermelho escuro.

Evento 2 Sinais vitais Sinais e Notas e Falas do
Sintomas Operador do
Simulador

Evento 2 - Duragdo de | e Frequéncia e Saturagdo de | Apos o aluno notificar

15 minutos. cardiaca oxigénio entre | o médico do valor da
100bpm. 90 e 92%, com | saturacdo, o instrutor

e Tensdo arterial oxigénio a | deve:
Hemodinamicamente 100/60 mmHg. 4L/m por
melhorado. Doente canula nasal.

encontra-se sonolento
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e desorientado no
tempo e no espaco.
Responde a chamada e
refere sentir sede.

O estudante deve:

Identificar situacdo de
possivel hipoglicémia.
Avaliar glicémia
capilar.

Reavaliar glicémia
capilar.

Executar prescricoes
médicas.

¢ Frequéncia

respiratéria 22

crpm.

e Débito urinario
com 60ml.

¢ Conteudo
drenagem
passiva -
200ml de
liquido
vermelho-
escuro.

da

Indicar que deve
aumentar o débito de
oxigénio para 4L/m.

Indicar a prescricao
de 10mg de
fitomenadiona
(vitamina K) IV.

Indicar a prescricao
de pantoprazole
80mg/50ml a 2ml/h
em perfusao
continua.

Ap6s o aluno efetuar a
avaliacdo da glicémia
capilar, indicar que a
glicémia capilar é de
70 mg/dl

Aguardar que o aluno
identifique a
hipoglicémia e a
necessidade de
informar o médico.

Ap6s o aluno notificar
o médico da avaliacio
da glicémia 0
instrutor indica a
prescricdo de Glucose
hiperténica  (30%)
20ml em bélus IV.

Apo6s o aluno efetuar a
reavaliacdo da
glicémia capilar,
indicar que a glicémia
capilar é de 85 mg/dl.

No inicio do Evento 2,
o operador deve
dizer:

A
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“Estou a ficar muito
mal disposto.”

“Estou com fraqueza.”

“Parece que vou
desmaiar”

“Ajude-me.”

O estudante deve:

e Identificar a
diminuicdo da Sat O..

e Contactar a colega da
sala de endoscopias.

e Fazer a transmissao
de informacdo do
doente de acordo
com o protocolado,
ou norma ISBAR.

oxigénio entre os
85% e 90% com
oxigénio por
canula nasal a
6L/m - Aumenta
para 95% apods
administracao de
oxigénio por
mascara facial

Evento 3 Sinais vitais Sinais e Notas e Falas do
Sintomas / Operador do
outros Simulador
Evento 3 - Duracdo de | ¢ Frequéncia Escala de Coma Apés o estudante
5 minutos cardiaca entre | de Glasgow 10: identificar a
as 100 e as 130 | Aberturade diminuicdo da Sat O,
(taquicardia olhos - ao o instrutor deve:
O doente responde i i . .
oralmente quanrc)io é ° i‘l:rlllss;(l)) arterial ?;;lr&uell(;l‘(;irbal Simular ou indicar os
chamado mas entre os 80,40 res’p osta verbal - valores da Escala de
’ . Coma de Glasgow
apresenta um discurso mmHg e os | palavras
incoerente, alterna 70/30 mmHg inapropriadas
erfodos de alguma Anci : . -
ggitagéo com per?odos ) ::qﬁz?gfa Eigi)lz[siglfrfotora Indicar a prescrigao
de sonoléncia entf.)e 20 e 25 | - movimento de de oxigenio - por
L X mascara facial com
apresenta,  também, ciclos por | retirada (4). Fi0, a 40%.
alguns acessos de minuto
tosse.
Saturagdo de 0O operador deve

dizer:
“Onde estou eu?”

“O que é que vocés
querem de mim?”

“Chamem a minha
mae.”

Se questionado, nao
sabe onde esti; nio
sabe o dia da semana;
nao sabe a sua idade;
nao sabe como
chegou ao hospital.

3.2- Grelha de Observacgao

Grelha da Hemorragia Disgestiva Alta

4. Desfecho do cenario
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O cendrio termina quando o estudante completar todos os eventos ou completa o tempo
total do cenario.

4.1-Debriefing

4.1.1-Tépicos a abordar 4.1.2- Anotagoes

0 instrutor deve iniciar o processo de
debriefing com uma explicagdo do que se
pretende com o debriefing. Deve garantir
que este é um espaco seguro e manter a
confidencialidade.

Reagdes pessoais: Permitir ao estudante
expressar as suas emocoes e reacoes
perante o cenario desenvolvido.

Discussdo dos eventos: Analisar o decurso
do caso clinico.

Sumario: Identificar os aspetos positivos do
trabalho do estudante. Identificar os
aspetos que necessitam ser melhorados e
estratégias para os melhorar.

Perguntas especificas:

Qual a interpretagdo do score da Escala de
Coma de Glasgowl?

Quais as indicagdes para a colocacdo de uma
sonda nasogastrica?
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1. Cenario de Simulacdo Clinica

1.1-Caraterizacao do Cenario

Nome do Cenario Duracao

Desidratacdo e suspeita de malaria Prebriefing: 5 minutos;
Simulag¢do: 20 minutos;
Debriefing: 30 minutos.

Objetivos de Aprendizagem

1) Identificar os sinais e sintomas clinicos da desidratagdo moderada relacionados
com diarreia/vomitos.

2) Realizar o teste rapido de despiste da malaria.

3) Explicar a relacdo entre a ingestdo de 4gua contaminada e o desenvolvimento de
diarreia infeciosa, incluindo os mecanismos fisioldgicos subjacentes.

4) Executar as técnicas corretas nas intervengoes de enfermagem auténomas e
interdependentes aos protocolos de seguranca.

5) Comunicar de forma empatica.

Competéncias técnicas Competéncias nao técnicas
Competéncias Instrumentais Competéncias interpessoais e
sistémicas

1.2-Preparacgao do Cenario

Espaco Fisico Equipamento Material de consumo (com
quantidades)
Servico de Simulador - 1 Solucdo antisséptica de base alcodlica
Urgéncia Tabuleiro - 1 (SABA) -1
Contentor de corto- Luvas de protecdo individual - 2 pares
perfurantes - 1 Suporte de Soro-1
Glucometro - 1 Sistema de soro - 1
Termdémetro - 1 Torneira de 3 vias - 1
Monitor de sinais Prolongamento - 1
vitais - 1 Soro fisiologico 1000ml - 1

Desinfetante cutaneo: Cutaset (Etanol
85,0 g; equivalentea 89,5 % v/v.) - 1
Compressas 10x10cm - 1 pacote
Cateter venoso periférico calibre 20 - 1
Adesivo para fixagdo - 1

Tira para avaliacio de glicémia - 1
Lanceta de puncao-1

Tira de teste de despiste rapido da
maldaria - 1

Capa timpanica protetora-1

1.3-Intervenientes e Fun¢des no Cenario

Participantes e 1 Estudante
funcao:

Universidad N AN I
- & \ Universidade Internacional POLITECNICO
m Europea by S : @ do CUANZA DE PORTALEGRE
del Atlantico ; S—



A . - .
m.:. @ le=IlSim - Co-funded by Project: 101128330 — CLINICALSIM — ERASMUS-
L1

Cliicl Simalation Pracice-based the European Union EDU-2023-CBHE
Learning in Nursing Dn.n Deliverable name
Participantes e 1 Professor - instrutor
funcéo:
Participantes e 1 Professor - operador do simulador
funcao:

1.4-Caraterizacao do Cliente

Nome Sexo Idade Acompanhante

Joao Silva Masculino 50

Apresentagio do caso

Pessoa do sexo masculino, 50 anos de idade, 80Kg.

Inicio subito de vomitos e dejecdes de fezes liquidas, sem sangue macroscopicamente
visivel. As dejecdes sdo acompanhadas de dores abdominais difusas, nduseas. Refere
igualmente sede intensa e boca seca.

0 doente reside em ambiente com condi¢des socioecondmicas e sanitdrias
inadequadas, caracterizado por saneamento basico deficitario, acesso limitado a agua
potavel e exposicdo a fontes de dgua potencialmente contaminadas.

2. Prebriefing

2.1-Tépicos a abordar

Tempo de duracdo total da simulacao;

Numero de eventos do caso;

Quando avanca no caso - quando tiver completado todos os procedimentos
relacionados com o evento;

Contexto onde decorre a simulagdo - servigo de urgéncia. Encontra-se sozinho no
servico de observacgdo e tem o apoio de um médico que pode chamar sempre que
necessario.

Caso este cendrio esteja a ser usado para avaliacdo sumativa, o estudante deve ser
informado dos critérios de sucesso e insucesso da avaliacao.

2.2-Instrucgoes

0 que pode fazer 0 que ndo pode fazer

Pode avaliar sinais vitais e glicémia capilar.
Pode falar com o doente para avaliacio e
ensinos.

Pode puncionar veia periférica para
administracdo de fluidoterapia.

3. Simulacao
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Eventos e suas caracteristicas

Evento 1 Sinais vitais Sinais e Notas e Falas do
sintomas Operador do
Simulador
Evento 1: Temperatura: 37,2°C. | Consciéncia: Com | Apds o estudante
Tem a duracdo de | Pressao arterial: Periodos de realizar o exame
5 minutos. 95/60 mmHg sonoléncia, fisico, relatar os
Frequéncia cardiaca: hipotensao achados relevantes.
O doente 110 bpm. ortostatica Apbés o estudante
encontra-se Frequéncia Pele: Mucosa realizar a glicémia,
consciente, respiratoria: 20 crpm. | secas, Pele seca e | referir o valor.
orientado, descamativa, Apbés o estudante
colaborante e turgor cutaneo realizar o teste
asténico. diminuido, rapido de despiste

0 estudante deve:
Realizar o exame
fisico.

Avaliar os sinais
vitais.

Realizar o teste
rapido de despiste
da malaria.

presenca de
prega cutianea
Olhos: encovados
Carateristicas do
vOmito: conteudo
alimentar, em
quantidade
reduzida, com a
cor dos
alimentos
ingeridos, apds
as refeicoes
Abdémem:
Elevado
meteorismo
intestinal, dor
difusa a palpacédo

da maldria, referir
que estd negativo.

Falas:

“Estou muito
cansado”; “Ndo
tenho forca para
nada”; “Vomitei
tudo o que comi”
O evento termina
com a realizacdo
do teste rapido de
despiste da
maldria.

Dor
(intensidade): 3
(escala
numérica)
Glicémia capilar:
100 mg/dl
Sp02: 95%
Evento 2 Sinais vitais Sinais e Notas e Falas do
sintomas Operador do
Simulador
Evento 2: Temperatura: 37,2°C. | Com Periodos de | O Evento 2 inicia
Tem a duracdo de Pressdo arterial: sonoléncia, com o instrutor a
15 minutos. 95/60 mmHg hipotensao informar o aluno
Frequéncia cardiaca: ortostatica que o médico
0 doente 110 bpm. Dor prescreveu
encontra-se Frequéncia (intensidade): 3 | administracao de
consciente, respiratdria: 20 crpm. | (escala soro fisiolégico
orientado, numeérica) 1000ml/24h.

Glicémia capilar:

A
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colaborante e 100 mg/dl
asténico. Sp02: 95% O Evento 2 termina
quando o

O estudante deve: estudante faz o
Realizar pungéo ensino sobre o
venosa periférica e tratamento e
administrar soro prevencdo da
fisiologico em desidratacdo.
perfusdo continua.
Realizar o ensino
sobre prevencao e
tratamento da
desidratacao.

3.2- Grelha de Observacao

Grelha desidratacdo

4. Desfecho do cenario

0 cenario termina quando estudante realiza todas as atividades ou o tempo total é
atingido.

4. Debriefing

4.1.1-Topicos a abordar 4.1.2- Anotacoes

O instrutor deve iniciar o processo de
debriefing com uma explicacdo do que se
pretende com o debriefing. Deve garantir
que este é um espaco seguro e manter a
confidencialidade.

Reagdes pessoais: Permitir ao estudante
expressar as suas emocgoes e reagoes
perante o cenario desenvolvido.

Discussao dos eventos: Analisar o decurso
do caso clinico.

Sumario: Identificar os aspetos positivos do
trabalho do estudante. Identificar os
aspetos que necessitam ser melhorados e
estratégias para os melhorar.

Perguntas especificas:

Qual a relagdo entre a ingestao de dgua
contaminada e o desenvolvimento de
diarreia infeciosa, nomeadamente, os
mecanismos fisioldgicos subjacentes?
Como identifica e fundamenta a aplicacao
das medidas de prevencao de
contaminacao?

Qual a importancia da comunicagdo (entre
médico e enfermeiro) para a eficacia das
intervencdes interdependentes?

A
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Qual a importancia da educagdo em satude
para prevenir doencas de origem hidrica em
comunidades vulneraveis?
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1.1-Caraterizacao do Cenario

Nome do Cendrio

Duracao

Hipertensao arterial

e Prebriefing: 5 minutos;
e Caso: 15 minutos;
¢ Debriefing: 30 minutos.

Objetivos de Aprendizagem

miocardio (IAM).

Avaliar os sinais vitais.

Interpretar as alteragdes dos sinais vitais.
Administrar a medicacdo prescrita para controle da hipertensao arterial.

Educar a paciente sobre a importancia da adesado ao regime terapéutico; Identificar
sinais de complica¢cdes potenciais, como acidente vascular cerebral (AVC) ou infarto do

Competéncias técnicas

Competéncias nao técnicas

Competéncias Instrumentais.

Competéncia interpessoais e sistémicas.

1.2-Preparacgao do Cenario

Espaco Fisico

Equipamento

Material de consumo (com
quantidades)

Enfermaria do
servico de medicina
interna

Simulador clinico - 1
Monitor de sinais
vitais - 1

Telefone - 1
Tabuleiro - 1

1.3-Intervenientes e

Funcoes no Cenario

Participante e
funcio:

1 Estudante

Participante e
funcao:

1 Professor - instrutor

Participante e
funcao:

1 Professor - operador do simulador
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1.4-Caraterizacao do Cliente

Nome Sexo Idade Acompanhante

Maria Silva Feminino 58

Apresentacdo do caso

Doente do sexo feminino, 58 anos de idade, internada no servico de medicina interna para
controlo da diabetes. Tem como antecedentes pessoais: Diagndstico de hipertensdo
arterial ha 10 anos; diabetes tipo 2 controlada com metformina; dislipidemia tratada com
Estatinas; histérico familiar de doengas cardiovasculares. Consciente, orientada e
colaborante, refere queixa de dor de cabeca intensa, tontura e visdo turva nas ultimas 24
horas.

2. Prebriefing

2.1-Tépicos a abordar

Tempo de duracdo total da simulacao;

Numero de eventos do caso;

Quando avanga no caso - quando tiver completado todos os procedimentos relacionados
com o evento;

Contexto onde decorre a simulagdo - servigo de medicina interna. Encontra-se sozinho no
servico e tem o apoio de um médico que pode chamar sempre que necessario.

Caso este cendrio esteja a ser usado para avaliacdo sumativa, o estudante deve ser
informado dos critérios de sucesso e insucesso da avaliacao.

Instrucoes

0 que pode fazer 0 que ndo pode fazer

 Deve executar os cuidados e técnicas
necessarias para identificar e resolver o
problema.

» Pode avaliar os sinais vitais.

e Pode destapar e observar o doente.

3. Simulacao

Eventos e suas caracteristicas

Evento 1 Sinais vitais Sintomas Notas e Falas do
Operador do
Simulador
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O Evento 1 tem a

Pressao arterial:

Dor (avaliada com

O operador deve

duracdo de 5 180/110 mmHg escala numérica) - | referir sentir dor de
minutos ¢ Frequéncia cardiaca: | 3/10. cabeca.
88 bpm e Saturacdo de
0 estudante deve: ¢ Frequéncia oxigénio: 98% em
Realizar o exame respiratoria: 18 ar ambiente
fisico. crpm

Avaliar os sinais
vitais.

Interpretar os sinais
vitais.

Interpretar a
avalia¢do da dor.
Consultar o
processo da doente
para administragao
de medicacgao.

Temperatura: 36,8°C

Evento 2 Sinais vitais Sintomas Notas e Falas do
Operador do
Simulador

0 Evento 2 tem a e Pressao e Saturacdo de 0 instrutor deve

duragdo de 15 arterial: Entre oxigénio: entre | informar que a

minutos. 90/60 mmHg e 95% e 100% doente tem prescrito

129/84 mmHg Captopril 25mg SL.
0 estudante deve: e Frequéncia

Administrar a

cardiaca: Entre 60
e 100 batimentos

Quando o aluno
reavaliar os sinais

medicacdo anti- por minuto vitais o operador
hipertensiva e Frequéncia deve referir:
conforme respiratdria: Entre “Ja me estou a sentir

prescricdo médica.

12e20
respiracdes por

Fornecer minuto
orientacdes sobre e Temperatura
dieta, exercicio corporal: Entre
fisico e controlo do 36,5°C e 37,2°C

stress.

Monitorizar a
resposta da doente
ao tratamento.

Comunicar
efetivamente com a
doente e a equipe
de saude.

melhor”

3.2- Grelha de Observacao
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Grelha de observacao Hipertensao

4. Desfecho do cenario

0 cenario termina quando o estudante reavalia os sinais vitais do doente ou completa o

tempo total do cenario.

4.1-Debriefing

4.1.1-Tépicos a abordar

4.1.2- Anotacgoes

O instrutor deve iniciar o processo de
debriefing com uma explicacdo do que se
pretende com o debriefing. Deve garantir que
este é um espaco seguro e manter a
confidencialidade.

Reagdes pessoais: Permitir ao estudante
expressar as suas emocoes e reacdes perante
o cendrio desenvolvido.

Discussdo dos eventos: Analisar o decurso do
caso clinico.

Sumario: Identificar os aspetos positivos do
trabalho do estudante. Identificar os aspetos
que necessitam ser melhorados e estratégias
para os melhorar.

Perguntas especificas:

Quais os sinais e sintomas da hipertensao
arterial?

Quais os tdpicos, relacionados com a
hipertensdo arterial, sobre os quais deve
realizar o ensino para a saude ?
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1.1-Caraterizacdo do Cenario

(+) @ le=IlSim Co-funded by Project: 101128330 — CLINICALSIM — ERASMUS-
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Nome do Cenario Duragao

Hipoglicémia em doente com diabetes Tempo estimado por fases:
® Prebriefing: 5 minutos;
¢ Simulag¢do: 10 minutos;
¢ Debriefing: 20 minutos;

Objetivos de Aprendizagem

e Avaliar doente e identificar sinais de hipoglicémia.
¢ Implementar intervencdes de enfermagem para corrigir a hipoglicémia.
e Monitorizar a resposta da doente as medidas implementadas.

Competéncias técnicas Competéncias ndo técnicas

Competéncia instrumentais. Competéncia interpessoais e sistémicas

1.2-Preparag¢ao do Cenario

Espaco Fisico Equipamento Material de consumo (com quantidades)

Enfermaria do servigo | Simulador clinico Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA)

de medicina interna -1 -1
Monitor de sinais | Tiras de avaliagdo de glicémia capilar — 2
vitais—1 Lancetas para avaliacdo de glicémia capilar —
Telefone — 1 2
Tabuleiro -1 Alcool a 702 - 1 frasco
Glucémetro -1 Luvas protecdo individual ndo esterilizadas —

Suporte de soro -1 | 3 pares
Desinfetante cutaneo: Cutaset (Etanol 85,0
g; equivalente a 89,5 % v/v.) - 1

Compressa esterilizadas 10x15cm -1

Compressas nao esterilizadas 10x10 cm-1
Soro fisiologico IV -1

Sistema de soro -1

Torneira de trés vias — 1

Prolongador do sistema de soro — 1
Catéter venoso periférico calibre n220-1

Ampola de glucose hipertdnica (30%) — 1

Seringa de 20ml -1
Agulha de dilui¢do — 1
Adesivo para fixagdo — 1

1.3-Intervenientes e FungGes no Cenario
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Participante e funcdo: | 1 Estudante

Participante e fungdo: | 1 Professor - instrutor

Participante e fungdo: | 1 Professor - operador do simulador

1.4-Caraterizagao do Cliente

Nome Sexo Idade Acompanhante

Maria Silva Feminino 65

Apresentac¢ao do caso

Doente do sexo feminino, 65 anos de idade, internada no servico de medicina interna devido
a infecdo respiratéria. Tem como antecedentes pessoais: Diagndstico de hipertensado arterial
ha 10 anos; diabetes tipo 2 controlada com insulina glargina (basal) 20 unidades a noite e
insulina rdpida 5 unidades antes das refeicOes; dislipidemia tratada com Estatinas; historia
de hipoglicémias ocasionais. Apds a passagem de turno do turno da manha a doente
apresenta desorientacdo espaco-temporal com discurso incoerente; sudorese intensa;
tremores; palidez.

2. Prebriefing

2.1-Tépicos a abordar

O estudante deve ser informado do seguinte:

e Tempo de duracdo total da simulagdo;

e Numero de eventos do caso;

e Quando avanga no caso - quando tiver completado todos os procedimentos
relacionados com o evento;

e O contexto do caso é a enfermaria onde a doente se encontra internada.

e Dispde de campainha de urgéncia e telefone.

e A doente apresenta desorientacdo espago-temporal com discurso incoerente;
sudorese intensa; tremores; palidez.

e (Caso este cendrio esteja a ser usado para avaliagdao sumativa, o estudante
deve ser informado dos critérios de sucesso e insucesso da avaliagao.

Instrugdes

O que pode fazer O que n3o pode fazer

e Deve executar os cuidados e técnicas
necessdrias para identificar e resolver o
problema.

¢ Pode avaliar os sinais vitais.

¢ Pode destapar e observar o doente.

® Pode contactar outro profissional.

3. Simulagao

Eventos e suas caracteristicas
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Evento 1 Sinais vitais Sinais e Sintomas Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 1 -Duracgdo de | e Pressdo arterial: | e Saturacao de O operador deve

5 minutos. 124/66 mmHg oxigénio: 98% em | emitir sons arrastados

e Frequéncia ar ambiente e elaborar um

O estudante deve: cardiaca: 88 bpm | e Glicémia capilar discurso incoerente.

Avaliar a doente. e Frequéncia LOW.

Avaliar os sinais respiratéria: 18 Durante a avaliagdo

vitais. crpm da doente pelo

Avaliar a glicémia e Temperatura: estudante, o instrutor

capilar. 36,8°C deve referir que a

Interpretar o valor de doente encontra-se

glicémia capilar. com sudorese e
palida.

ApOs a avaliagdo da
glicémica capilar, o
instrutor deve referir
gue o resultado é

LOW.

Evento 2 Sinais vitais Sinais e Sintomas Notas e Falas do
Operador do
Simulador

Evento 2 - Duracdo e Glicémia capilar | Caso o estudante ndo

de 5 minutos. apos a tome a iniciativa de

reavaliagdo — administrar glucose

O estudante deve: 90mg/dl. hipertdnica, o

Realizar pungdo instrutor deve

venosa periférica. informar que a
doente tem prescrito

Administrar uma glucose hipertdnica.

Ampola de glucose

hiperténica (30%), Apds o estudante

20ml V. reavaliar a glicémia
capilar o operador

Reavaliar a glicémia deve referir:

capilar. “O que me
aconteceu?”

Comunicar “Ja estou a sentir-me

efetivamente com a melhor.”

doente e a equipa de

saude.

3.2- Grelha de Observacao

Grelha de observacdo hipoglicémia

Universidad N PN i 1 »
¥ -, ¥ X Universidade Internacional POLITECNICO
m Europea s + @ do CUANZA DE PORTALEGRE
del Atlantico —



> -— .
o Clinical S - Co-funded by

the European Union

Clinical Simulation Pr
Nursing

Learnin

Project: 101128330 — CLINICALSIM — ERASMUS-

EDU-2023-CBHE
Dn.n Deliverable name

4. Desfecho do cenario

O cendrio termina quando o estudante reavalia a glicémia capilar da doente ou completa o

tempo total do cenario.

4.1-Debriefing

4.1.1-Tépicos a abordar

4.1.2- Anotagoes

O instrutor deve iniciar o processo de
debriefing com uma explicacdo do que se
pretende com o debriefing. Deve garantir
gue este é um espacgo seguro e manter a
confidencialidade.

Reagdes pessoais: Permitir ao estudante
expressar as suas emogdes e reagdes
perante o cendrio desenvolvido.
Discussdo dos eventos: Analisar o decurso
do caso clinico.

Sumario: Identificar os aspetos positivos
do trabalho do estudante. Identificar os
aspetos que necessitam ser melhorados e
estratégias para os melhorar.

Perguntas especificas:

Quais os sinais e sintomas da
hipoglicémia?

Quais os cuidados a prestar para reverter a
hipoglicémia?

Apds a correcdo da hipoglicémia como
deveria registar o ocorrido e quem deveria
contactar para relatar o episddio de
hipoglicémia?
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