
Plan de AUTO 
PROTECCIÓN

Instrucciones en caso de emergencia

Información para el personal del centro en caso de 
emergencia:

• Como sabes en este centro existe un plan de 
autoprotección que se activa en caso de que las 
circunstancias lo requieran.

• Las instalaciones están protegidas con medios de 
detección alarma y extinción adecuados.

• Además, una parte del personal laboral está formado 
para las emergencias y es parte de su trabajo ayudarle 
en tal supuesto.

• Gracias por su colaboración.

Si detecta una situación de emergencia lo primero 
que tiene que hacer es comunicarlo por medio del 
teléfono del centro de control.

¿Qué debe decir cuando pido ayuda? 

 ¿Quién es?
 ¿Dónde se encuentra?
 ¿Qué está sucediendo?
 Si hay accidentados ¿Cuántos?

Si no comunica, active un pulsador de alarma.

Como comunicar 
situaciones de 
emergencia:

Comuníquelo con rapidez
(vea: como comunicar situaciones de emergencia).

Permanezca acompañado.

Si sufre un 
accidente

Siga las instrucciones que reciba por parte de 
los miembros de los equipos encargados de la 
evacuación.
No pierda el tiempo.
No lleve bultos, carpetas, carteras, bolsas, etc.
Utilice la salida más cercana.
No utilice los ascensores.
Diríjase hacia el punto de reunión que le indiquen 
y agrúpese junto con los demás compañeros para 
realizar un control de posibles ausencias.

Algunas recomendaciones importantes en caso 
de desalojo:
Durante el tránsito por las vías de evacuación no 
se detenga, no intente ir en sentido contrario.
En las escaleras intente situarse en la parte interior 
de la misma, cediendo la zona exterior para las 
personas que se incorporan o se desplazan con 
más lentitud.
Actúe con calma y con decisión. No pierda el 
tiempo. Consiga un desalojo rápido y ordenado.

Si existe peligro 
en el interior del 
centro

No lo toque, no lo manipule.
Seguidamente comuníquelo con rapidez
(vea: cómo comunicar situaciones de emergencia)

Si se encuentra en peligro, abandone la zona.
Siga las instrucciones que reciba.

Si encuentra un 
paquete objeto 
sospechoso

NO FUMAR

Antes de nada, asegúrese que tiene una vía de 
escape.
Comuníquelo con rapidez
(vea: como con comunicar situaciones de 
emergencia).

Si considera posible el control, intente apagar 
el fuego sin arriesgarse y estando siempre 
acompañado.
Si se encuentra en peligro, abandone la zona.
Recuerde que, en presencia de humo, por 
su seguridad es preferible que se desplace 
agachado y que se proteja las vías respiratorias.

Si detecta un 
incendio

Identifique los medios de protección contra 
incendio y las salidas de emergencia de su 
lugar habitual de trabajo.
Respete estrictamente la prohibición de fumar. 
No bloquee puertas, ni vías de evacuación.
Extreme las precauciones en el manejo de 
aparatos eléctricos.

Medidas de 
prevención

TELÉFONOS DE EMERGENCIA:

PUNTO DE ENCUENTRO

Planta de Valorización Energética

PVE

Explanada acceso a 
la planta

Centro de Control:
971-438521 / 618719112
Centralita 971-435050 ext 222/223
Teléfono de emergencias: 112


