MENU NOVIEMBRE 2022 SIN PESCADO NI MARISCO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 3 4
-CREMA DE CALABAZA'Y -LENTEJAS ESTOFADAS CON -ENS. 4 QUESOS 7
PATATA VERDURAS -PAELLA DE CARNE
-POLLO AL HORNO CON -LOMO DE CERDO ASADO CON -YOGUR 7
LECHUGA Y TOMATE PATATA PURE
-FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO
7 8 9 10 11
- CREMA DE GUISANTES, PUERRO | -MACARRONES CARBONARA | -ARROZ CALDOSO DE POLLO | -ALUBIAS CON VERDURAS ENSALADA
Y PATATA 1,37 -TORTILLA DE PATATA CON -ALBONDIGAS DE TERNERAA LA | (LECHUGA,TOMATE, POLLO,
-PAVO CON TOMATE ALINADO -PECHUGA PAVO PLANCHA LECHUGA Y TOMATE 3 JARDINERA (JUDIA VERDE, PAVO Y PINA)
-FRUTA DEL TIEMPO CON LECHUGA Y ACEITUNAS | -FRUTA DEL TIEMPO CEBOLLA,ZANAHORIA Y -FIDEUA DE CARNE 1,3
-FRUTA DEL TIEMPO GUISANTE) -GOFRE O FRUTA DEL TIEMPO 1
-FRUTA DEL TIEMPO
14 15 16 17 18
-SOPA MARAVILLA 1,3 -CREMA DE TOMATE CON -FUSILLI CON TOMATE 1,3 -GARBANZOS DE LA ABUELA -ENSALADA ( LECHUGA,
-SOLOMILLO CERDO CON JUDIA ALBAHACA -PAVO AL HORNO CON -HAMBURGUESA DE TERNERAA | TOMATE, MAIZ Y
VERDE Y ZANAHORIA -POLLO AL CURRY CON ENSALADA DE ZANAHORIAY | LA PLANCHA CON TOMATE 7,12 | MOZZARELLA) 7
-FRUTA DEL TIEMPO ARROZ OLIVAS -FRUTA DEL TIEMPO -ARROZ CUBANA CON HUEVO
-FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO DURO (3)

- YOGUR O FRUTA DEL TIEMPO
7

21 22 23 24 25
-ESPAGUETI CON TOMATE Y -POTAJE DE LENTEJAS CON - SOPA MINESTRONE 1,3 -CREMA DE CALABACIN -ENSALADA VERDE
ACEITUNAS 1,3 VERDURAS -ESCALDUMS DE POLLO CON -PIZZA DE JAMON CON -ARROZ PAELLA DE CARNE
-TORTILLA FRANCESA CON -POLLO PARRILLA CON ZANAHORIA, JUDIA VERDE Y ENSALADA MIXTA (LECHUGA, -YOGUR O FRUTA DEL TIEMPO
LECHUGAY ZANAHORIA 3 TOMATE Y OREGANO PATATA TOMATE Y ACEITUNAS) 1,7 7
-FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO
28 29 30
-CONSOME CON -CREMA DE VERDURAS DE -GUISO DE LENTEJAS CON
ALBONDIGUILLAS 1,3,12 TEMPORADA ARROZ
- PAVO PLANCHA CON -POLLO AL HORNO CON -TORTILLA FRANCESA CON
ENSALADA PATATA FRITA ENSALADA DE LECHUGAY
-FRUTA DEL TIEMPO MAIZ 3
-FRUTA DEL TIEMPO -FRUTA DEL TIEMPO

*A LAS DIETAS ASTRINGENTES DE PETICION DIARIA SE LES SERVIRA: SOPADECALDO I PECHUGADE POLLO/0 PAVOA LA PARRILEAICONARROZ O/PATATASICOCIDAS
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