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Angel de la Guarda,
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p, hasta que me pongas

iAgradecemos a los padres de familia que pudieron
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| Pas ¢ ser parte de este emotivo evento!

[\ | \ todos los santos.

Jesids. José v Mari; Esta fue la oraciéon que los ninos aprendieron durante
esus, Jose 'y Maria. este tiempo, como preparacion a su Hito.
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Primaria

Music and more Music

The 7th grade students presented their English project *Music
and more music”. They researched about their favorite artists,
their careers, hits, and of course, the awards they have won.
Besides, they dressed up and performed like the famous
singers. Stars like Bruno Mars, Shakira, Michael Jackson and
Dua Lipa were impersonated by our students. It was a fun
learning experience!
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Secundaria
Encuentro de universidades

El Departamento de College Counseling del Colegio organizd el VI
Encuentro de Universidades. Contamos con la participacion de 44
instifuciones nacionales e internacionales de universidades, empresas
de intercambio, empresas vocacionales, etc... Fue una oportunidad
para que nuestros estudiantes de Primero, Segundo y Tercero de
Bachillerato, acompanados por sus padres, tengan un acercamiento
directo con los representantes y, de esta forma, tomen decisiones
asertivas para su futuro posgraduacion.
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Cualquier cosa menos la mochila

El jueves 19 de enero, nuestros estudiantes de lll de Bachillerato, se mostraron muy
creativos trayendo distintos objetos de sus casas para guardar sus cuadernos, en
lugar de mochilas. jA confinuacion fotografias de nuestros chicos!




Concierto Bandas

El viernes 20 de enero, se realizé en el Domo del colegio el tan
esperado concierto de Bandas.

iGracias a todos los talentosos estudiantes que nos deleitaron en
este concierto!










Lactario

Compartimos con ustedes fotografias de nuestro
lactario, bendecido por el Padre Juan Francisco.

CAS: Fundacion PAE

Sara Bravo, estudiante de Primero de Bachillerato,
realiza un voluntariado en la fundacién PAE para su
proyecto CAS. La fundacién promueve la proteccion y
el bienestar de los animales mediante acciones directas
y la concienciacion de la comunidad en el respeto que
merecen y se debe tener hacia las demds especies.
Sara apoya los fines de semana de 8h00 a 12h00 en el
refugio; el trabajo incluye limpieza y manutenciéon de
las instalaciones, paseos, bano, cepillado y corte de
pelo alos perros.




¢, Qué es el cigarrillo electrénico o vape?

Los cigarrillos electronicos son conocidos por muchos nombres
diferentes, incluyendo e-cigs, sistemas electronicos disenados
para suministrar nicotina (ENDS), sistemas alternativos para
suministrar nicotina (ANDS), e-hookahs, mods, vape, cigarrillos
electrénicos tipo boligrafo, vaporizadores, dispositivos de
vapeo, sistemas de tanques, entre otros nombres.

Los cigarrillos electronicos estan disponibles en muchas formas
y tamanos. Pueden lucir como cigarrillos, cigarros (puros),
pipas, boligrafos, dispositivos de memoria USB o en ofras
presentaciones. Estos dispositivos incluyen una bateria para
la activacion del mismo, una fuente de calor que calienta un
liquido para convertirlo en un aerosol de particulas diminutas
(a veces referido como “vapor”), un cartucho o depdsito que
contiene el liquido, y una boquilla o abertura utilizada para
inhalar el aerosol.
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El uso de cigarrillos electronicos a menudo es referido como
vapear (vaping, vaporear, vapeo) debido a que muchas
personas consideran que éstos producen un vapor, el cual es
luego inhalado. Pero en verdad, lo que producen los cigarrillos
electronicos es un aerosol de diminutas particulas, lo cual es
distinto a lo que se entiende por vapor.

Aunque eltérmino “vapor” puede sonarinofensivo,
el aerosol que sale de un cigarrillo electrénico no
es vapor de agua y puede ser muy perjudicial. El
aerosol del cigarrillo electronico puede contener
nicotina y otras sustancias adictivas que pueden
causarenfermedadespulmonares, enfermedades

cardiacas y cancer. Cuando se vaped, no
son vapores medicinales lo que llevamos a
nuestros pulmones, sino una mezcla de distintas
sustancias como propilenglicol, glicerina vegetal,
saborizantes, nicotina, entre otras sustancias.
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DE LOS PULMONES

El vapeo hace que los pulmones sean menos eficientes para limpiar
la mucosidad, lo que puede ocasionar infecciones en el tracto
respiratorio. El vapor del cigarrillo electronico aumenta la produccion
de quimicos inflamatorios y desactiva las células protectoras lo que
ocasiona acumulo de particulas daiinas en el pulmén. Ademds de
afectar a los pulmones, también ejerce efectos en el corazdn:

;COMO AFECTA EL VAPED AL CORAZON?

Los estudios han relacionado los cigarrillos electrénicos con un mayor riesgo de
enfermedades cardiovasculares

@) A0WETO DELRTHO CARDIACDY D LA RESIN ARTERL €5
e um w mm Los consumidores de
cigarrillos electronicos

5‘ PROBLEMAS ASCULARES TIENEN CAS
= POSBLE AUMENTODELRISEO D COAGULOS SANGUINELS EL DOBLE

de probabilidades de

sufrir un infarto que los

o
@ MAYOR RESG0 D INFARTO no fumadores




Que no te vendan humo
Mitos sobre los
cigarrillos electronicos:

MITO:

£S MENOS DANINO QUE
ELCGARRLL
CONVENCIONAL

PRODUCE ES
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VERDAD:

AL IGUAL QUE EL CIGARRILLO
CONVENCIONAL, AUMENTA EL RIESGO DE
PADECER CARDIOPATIAS Y AFECCIONES
PULMONARES.

EL LIQUIDO QUE SE
RECALIENTA CONTIENE
NCOTINA ¥ OTRAS

SUSTANCIAS TOKICAS.

" L0SNINOS Y ADOLESCENTES QUE L0S

USAN TIENEN AL MENOS EL DOBLE DE
PROBABILIDADES DE FUMAR
CIGARRILLOS CONVENCIONALES
DURANTE SU VIDA

LA NCOTINA QUE CONTIENEN £

UNA DROGA ALTAMENTE ADICTIVA

Y PUEDE DARAR EL CEREBRO S|
ES USADA A TEMPRANA EDAD.

Para cualquier inquietud, estamos para asesorarles en la Unidad Médica
y si desean mds informacion pueden consultarla en:

https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/spanish/los-
riesgos-de-los-cigarrillos-electronicos-para-jovenes.html#:~:text=La%20nicotina%20
puede%20da%C3%B1ar%20el%20cerebro%20en%20desarrollo%20de%20105%20

adolescentes.&text=El%20cerebro%20se%20sigue%20desarrollando,el%20control%20

de%20l05%20impulsos.



Engling ads

£

OM-En

Centro Hipico

CLASES
EQUITACION

PARA TODAS LAS EDADES

PAQUETE
DE CLASES

/7 T\ Reserva tu cupo
- Tumbaco ™

Sumbaco Ofis. 2376153
La vifia Celu 0997608972 (Prof.)
con picadero cubierto

amenoficinatumbaco@gmail.com

WWW.FUNDACIONAMEN.ORG



CENTRO HIPICO
M-EN

URB LA VINA !lllmbaco |

CLASES DE EQUITACION
PARA TODAS LAS
EDADES CON PICADERO
CUBIERTO

Bloque de 8 clases $ 100+iva+propina

INFORMES:

Teléfono:  (Off.) / 2376153 /0997608972 (Prof.)

E-mail: amenoficinatumbaco@gmail.com
heidi.paliz@gmail.com

Pag. Web: www.fundacionamen.org

(Con el aporte de sus clases usted ayuda a dar terapia a nifios con discapacidad)



