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3

Sanduche de atan
Mandarina
Jugo de fruta

4

Pancakes con miel
Frutillas
Jugo de fruta

11

5
Macarrones con
tomate
Granadilla
Jugo de fruta

12

9

Choclos con queso
Sandia picada
Jugo de fruta

8

Muffin de vainilla
Manzana
Leche

10
Enrollado de jamén
y queso
Melén picado
Jugo de fruta

Brownie de avena y
chocolate
Frutillas
Jugo de fruta

18

Pizza artesanal
Pera
Jugo de fruta

19

16

Dedos de pollo
Palitos de zanahoria
Mandarina
Jugo de fruta

15

Cereal sin azacar
Platano
Yogurt

17

Tostada francesa
Papaya picada
Jugo de fruta

24

Chochos con tomate
Kiwi
Jugo de fruta

25

Hamburguesa de
quinua
Mandarina
Jugo de fruta

26

22 23
Bizcochos con queso
Granadilla
Jugo de fruta

Torta de zanahoria
Pifa picada
Jugo de fruta

Vegetales con salsa
Galletas integrales

Pera
Jugo de fruta

Croqueta de atun
Papitas rayadas
Melén picado
Jugo de fruta

30

Tortilla de verde
Mandarina
Jugo de fruta

Humita
Manzana
Jugo de fruta

Pastel de coco
Frutillas
Jugo de fruta

31

Sanduche mixto
Sandia picada
Jugo de fruta




