MARZO 2024

1
Chifles con

guacamole
Mandarina
Jugo de fruta

4

Cupcake de naranja
Granadilla
Leche blanca

5

Choclos con queso
Manzana
Jugo de fruta

6

Tostadas francesas
Sandla picada
Jugo de fruta

7

Croqueta de atun
Brocoli al vapor
Pifa picada
Jugo de fruta

8

Macarrones con
carne
Pera
Jugo de fruta

Granola
Platano
Yogurt

Humita
Manzana
Jugo de fruta

VACACION

12

Vegetales con salsa
Galletas integrales
Mandarina
Jugo de fruta

19

Mix de frutas
Galletas de sal
Jugo de fruta

VACACION

13
Dedos de pollo

Arroz blanco
Kiwi
Jugo defruta

20
Hamburguesa de

quinua
Pera
Jugo de fruta

VACACION

14

Sanduche de atun
Melon picado
Jugo de fruta

15

Pizza artesanal
Granadilla
Jugo de fruta

21

Torta de coco
Papaya
Jugo de fruta

VACACION

22

Muchines de yuca
Pifa picada
Jugo de fruta

VACACION




